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1 Cel

Niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie wymagan w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy dla pracownikéw, zatrudnionych na stanowiskach, na ktérych wystepuje narazenie
na dziatanie szkodliwych czynnikbw biologicznych, przy instalacji biomasy
w Elektrocieptowni Siekierki oraz pracownikow Wydziatu Laboratorium Chemicznego
przebywajgcych w budynku SPW, w pomieszczeniach laboratoryjnych na terenie Cieptowni
Kaweczyn oraz laboratorium zmianowego EC Siekierki.

Niniejsza instrukcja zostata stworzona w oparciu o Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki.

Niniejsza instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikbw oraz wykonawcéw
przebywajgcych na terenie obiektéw wymienionych w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5

2 Definicje

2.1 Szkodliwy czynnik biologiczny — drobnoustroje komorkowe, pasozyty wewnetrzne,
jednostki bezkomoérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego,
w tym zmodyfikowane genetycznie hodowle komodrkowe, ktére mogg byé przyczyng
zakazenia, alergii lub zatrucia.

2.2 Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych — podziat szkodliwych czynnikow
biologicznych w zaleznosci od prawdopodobienstwa wywotywania u ludzi chordb,
mozliwosci rozprzestrzeniania sie w populacji oraz skutecznosci istniejacych metod
profilaktyki i leczenia:

2.2.1 Grupa zagrozenia 1- Czynniki, przez ktére wywotanie chordb u ludzi jest mato
prawdopodobne.

2.2.2 Grupa zagrozenia 2 - Czynniki, ktére mogg wywotywaé choroby u ludzi, mogg by¢
niebezpieczne dla pracownikow, ale rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato
prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub
leczenia.

2.2.3 Grupa zagrozenia 3 — czynniki, ktore mogg wywotywac u ludzi ciezkie choroby, sg
niebezpieczne dla pracownikoéw, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub
leczenia,

2.2.4 Grupa zagrozenia 4 — czynniki ktére wywotujg u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne
dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenienie w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia
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2.3 Srodki zapobiegawcze - wszelkie dostepne $rodki eliminujgce narazenie lub
ograniczajgcych stopien tego narazenia, stosowane przez pracodawce w celu ochrony
pracownikéw

2.4 Mikotoksyny - toksyny wytwarzane przez niektére gatunki grzybéw (plesni).

2.5 Aflatoksyny, Ochratoksyny A - rodzaje mikotoksyn, wytwarzanych przez grzyby
z rodzaju Aspergillus.

2.6 Pracodawca, Spoétka - nalezy przez to rozumie¢ spétke PGNiG TERMIKA SA. z siedzibg
w Warszawie, wpisang do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sgd Rejonowy
dla m. st. Warszawy, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000025667, NIP: 5250000630, REGON: 010381709, w imieniu ktorej
dziata Prezes Zarzgdu Spotki, a takze Pracownicy umocowani do podejmowania
w imieniu Spoétki okreslonych w petnomocnictwach czynnosci w sprawach z zakresu
prawa pracy.

2.7 Wykonawca lub wykonawca zewnetrzny — osoba fizyczna lub przedsiebiorca
swiadczgcy ustugi dla Spétki na jej terenie w obrebie urzadzen biomasy.

2.8 Pracownik — nalezy przez to rozumie¢ osobe zatrudniong u Pracodawcy na podstawie
umowy o prace kazdego rodzaju, niezaleznie od zatrudnienia w petnym lub niepetnym
wymiarze czasu pracy.

2.9 Biomasa - oznacza ulegajaca biodegradaciji frakcje produktéw, odpaddéw lub pozostatosci
pochodzenia biologicznego z rolnictwa, tgcznie z substancjami roslinnymi i zwierzecymi,
z lesnictwa i powigzanych gatezi przemystu, w tym rybotéwstwa i akwakultury, a takze
ulegajaca biodegradacji frakcje odpadow, w tym odpadow przemystowych i komunalnych
pochodzenia biologicznego;

3 Zawartos¢ merytoryczna

3.1 Opis zagrozenia

3.1.2 Wstep

Podstawe do identyfikacji zagrozen biologicznych przy instalacji biomasy w EC Siekierki,
stanowi kompleksowa ocena higieniczna, w zakresie czystosci mikrobiologicznej na
stanowiskach pracy przy instalacjach biomasy i stanowisk laboratoryjnych opisanych wraz
z oceng w kartach oceny ryzyka zawodowego.

3.1.3 Identyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych

3.1.3.1 W obrebie instalacji biomasy oraz kotta 1 w EC Siekierki zidentyfikowano nastepujgce
szkodliwe czynniki biologiczne:

Bakterie Grupa Dziatanie na organizm ludzki
zagrozenia

1 Bacillus subtilis 2
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2 | Actinomyces spp. | 2 Bakterie te charakteryzujg sie silnym dziataniem
alergizujgcym.

3 | Rhodococcus spp. | 2

Grzyby
4 | Aspergilus 2 Posiada zdolno$¢ produkcji szkodliwych mikotoksyn,
fumigatus w tym aflatoksyny wykazujgcej wiasciwosci

kancerogenne, ochratoksyny A i innych. Wykazuje
silne dziatanie alergizujgce. Ponadto A. fumigatus
charakteryzuje sie silnym dziataniem infekcyjnym
(moze powodowac¢ aspergiloze ptuc).

3.1.3.2 W Wydziale Laboratorium Chemicznego, w budynku SPW na terenie C Kaweczyn
oraz laboratorium zmianowym Zaktadu EC Siekierki zidentyfikowano nastepujace
szkodliwe czynniki biologiczne:

Bakterie Grupa Dziatanie na organizm ludzki
zagrozenia
1 | Actinomyces spp. 2 Bakterie te charakteryzujg sie silnym
2 | Streptomyces spp. 2 dziataniem alergizujgcym.
Grzyby
3 | Aspergilus fumigatus | 2 Posiada zdolnos¢ produkcji szkodliwych

mikotoksyn, w tym aflatoksyny wykazujgcej
wiasciwosci kancerogenne, ochratoksyny A
i innych. Wykazuje silne dziatanie alergizujgce.
Ponadto A. fumigatus charakteryzuje sie
siinym  dziataniem infekcyjnym  (moze
powodowa¢ aspergiloze ptuc).

4 | Aspergillus terreus 2

3.1.3.3 Zrédtem szkodliwych czynnikéw biologicznych wymienionych powyzej sa:

- biomasa rolna/lesna w postaci zrebkow;
- biomasa rolna w postaci peletow;
- pyt biomasowy.

3.1.3.4 Na terenie EC Siekierki powyzsze zagrozenie wystepujg w nastepujacych obiektach:

- Kosz odbiorczy biomasy nr 1,0biekt B-01) wszystkie poziomy oraz w promieniu 5
metréw od miejsc roztadunku.

- Budynek separaciji (Obiekt B-02), wszystkie poziomy.

- Kosz odbiorczy biomasy nr 2,(Obiekt B-03) wszystkie poziomy oraz w promieniu 5
metréw od miejsc roztadunku.

- Transport biomasy linie nr 1 i nr 2 (Obiekt B-05), wszystkie poziomy.

- Magazyn biomasy (Obiekt B-06), wszystkie poziomy oraz w promieniu 5 metrow od
wyjs¢ z tuneldw wzdiuz magazynow.

- Lej zsypowy roztadunku peletéw do zbiornikdéw nr 1 i nr 2 - w promieniu 5 metréw od
miejsc roztadunku.

- Poziomy tasmociggéw PB-1,2,4 i PB-25.
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- Pomieszczenia pod ZB1 oraz ZB2.

- Pomieszczenie probobierni peletow z ZB1 i ZB2.

- Lej zsypowy roztadunku peletow do zbiornikéw nr 3 i nr 4 - w promieniu 5 metréw od
miejsc roztadunku.

- Obiekt B-08 ,wszystkie poziomy.

- Miejsca przechowywania, przygotowania i usredniania probek.

- Transport biomasy cz. 2 i 3 (Obiekt B-07), wszystkie poziomy.

- Obiekt B-09, wszystkie poziomy.

- Kociot 1, (C-01), wewnetrzny ukfad podawania biomasy.

3.1.3.5 W pomieszczeniach Wydziatu Laboratorium Chemicznego na terenie C Kaweczyn
w budynku SPW zagrozenia wystepujg w nastepujacych miejscach:

- Korytarz — parter.
- Pomieszczenie nr 7 - przygotowanie prébek mokrej biomasy do analiz oraz mielenie
probek suchych biomasy.

3.2 Srodki zapobiegawcze

3.2.1 Obowiazki pracodawcy
Pracodawca jest zobowigzany do:

- dokonania oceny ryzyka zawodowego, na jakie jest lub moze byé narazony pracownik
oraz do zapoznania z nig pracownika;

- zapewnienia pracownikom $rodkow ochrony zbiorowej lub w przypadku, gdy w inny
sposéb nie mozna unikng¢ narazenia, srodkéw ochrony indywidualnej, odpowiednich
do rodzaju i poziomu narazenia;

- oznakowania miejsc, gdzie wystepujg czynnik biologiczny piktogramami wymaganych
srodkéw ochrony indywidualnej;
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ograniczania liczby pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego;

projektowania procesu pracy w sposéb pozwalajgcy na unikniecie lub
zminimalizowanie uwalniania sie szkodliwego czynnika biologicznego w miejscu
pracy;

zapewniania pracownikom, tam gdzie jest to technicznie wykonalne, srodki
organizacyjne w celu zapobiegania i redukcji przypadkowego przeniesienia lub
uwolnienia szkodliwego czynnika biologicznego. Przez $rodki organizacyjne rozumie

sie:
- utrzymania stanowisk pracy w czystosci,

- magazynowania i przechowywania biomasy tylko w miejscach
wyznaczonych,

- regularnego usuwania nagromadzonych warstw pylu biomasowego,

przeprowadzania badan na obecnos¢ szkodliwego czynnika biologicznego, tam gdzie
jest to konieczne i technicznie wykonalne, z wytgczeniem pierwotnie zamknietej
przestrzeni. Badania przeprowadza sie kazdorazowo po wystgpieniu istotnych zmian
majgcych znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownika;

zapewniania warunkow bezpiecznego zbierania oraz usuwania odpadow przez
pracownikow, z zastosowaniem oznakowanych pojemnikéw. Wzdor oznakowania

pojemnikow okreslono w punkcie 3.2.1.9;

stosowania procedur bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, zawartych w niniejszej Instrukciji;

stosowania znaku ostrzegajgcego przed zagrozeniem biologicznym:

zapewnienia pracownikom systematycznych szkolen, dotyczgcych potencjalnego
zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikow, spowodowanego dziataniem;
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szkodliwego czynnika biologicznego (w ramach szkolen okresowych w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy);

- informowania, na wniosek pracownika lub jego przedstawiciela, o liczbie pracownikéw
narazonych;

- zapewnienia pracownikom bezpiecznych warunkoéw spozywania positkéw i napojow,
w wydzielonych pomieszczeniach;

- wyposazenia pracownika w odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej
i przechowywania ich w wyraznie oznakowanym miejscu;

- zapewnienia witasciwych pomieszczen, urzgdzenh higieniczno-sanitarnych, a takze
srodkéw higieny osobistej oraz srodkéw do odkazania skoéry rak;

- dostarczenia pracownikowi niniejszej Instrukcji postepowania ze szkodliwym
czynnikiem biologicznym;

- niezwiocznego informowania wszystkich pracownikéw narazonych w wyniku awarii lub
wypadku, lub ich przedstawiciela, o tym zdarzeniu, jezeli mogto ono spowodowaé
uwolnienie sie szkodliwego czynnika biologicznego, a takze o jego przyczynach oraz
podjetych i proponowanych srodkach, majgcych na celu opanowanie sytuacji;

- podjecia natychmiastowych dziatar, majgcych na celu likwidacje przyczyn i skutkdw
zaistniatej awarii lub wypadku;

- zgtaszania awarii lub wypadku zwigzanego z uwolnieniem sie szkodliwego czynnika
biologicznego, w zaleznosci od jego rodzaju, do witasciwych jednostek stuzby
medycyny pracy oraz wiasciwego inspektora sanitarnego;

- w przypadku rozpoznania u pracownika choroby, ktéra moze by¢ skutkiem narazenia
na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego, do obowigzkéw pracodawcy nalezy:

- poinformowanie wtasciwego inspektora sanitarnego o zaistniatym przypadku
zachorowania,

- zapewnienie pozostatym pracownikom, narazonym na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego, w takim stopniu jak choremu pracownikowi, mozliwosci
przeprowadzenia badan lekarskich,

- przeprowadzenia ponownej oceny ryzyka na stanowisku pracy,
- eliminacja powstatego zagrozenia.

3.2.2 Obowigzki pracownika
Pracownik jest zobowigzany do:
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zapoznania sie z oceng ryzyka zawodowego na swoim stanowisku pracy oraz
stosowania srodkéw zmniejszajgcych ryzyko, ujetych w kartach oceny ryzyka;

zapoznania sie i stosowania niniejszej Instrukgji ;
stosowania przydzielonych srodkéw ochrony indywidulanej;

niezwlocznego  informowania  przetozonego o  wszelkich  zauwazonych
nieprawidtowosciach w dziataniu instalacji;

niezwtocznego informowania przetozonego, o kazdym zauwazonym wypadku lub
innym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego;

udziatu w szkoleniach dotyczgcych potencjalnego zagrozenia dla zdrowia i zycia
pracownikéw, spowodowanego dziataniem szkodliwego czynnika biologicznego.

3.2.3 0Ogodélne zasady BHP na stanowiskach prac ze szkodliwym czynnikiem

biologicznym

3.2.3.1 Przed rozpoczeciem pracy na stanowisku, na ktérym wystepuje narazenie na dziatanie

3.2.3.2

3.2.3.3

szkodliwego czynnika biologicznego, kazdy osoba zobowigzana jest do:
zapoznania sie z obowigzujgcymi instrukcjami;

upewnienia sie o wlasciwym stanie (sprawnosci) przydzielonych srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego;

osoby, ktére wykonujg prace na stanowisku, na ktéorym wystepuje narazenie na
dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego, sg zobowigzani:

stosowac przydzielone srodki ochrony indywidualnej,
unikac skaleczen i nie naraza¢ innych na skaleczenia. Osoby z uszkodzong skorg rak
i innych nieostonietych czesci ciata nie powinni wykonywaé prac ze szkodliwym

czynnikiem biologicznym,

przestrzega¢ zakazu jedzenia, picia, oraz przechowywania zywnosci w miejscach
wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego,

przed przerwg i po zakonczeniu pracy nalezy myc rece,

przed przerwg i po zakohczeniu pracy upewni¢ sie, ze stanowisko pracy jest
utrzymane w czystosci.

Po zakonczonej pracy nalezy:

oczysci¢ uzywane S$rodki ochrony indywidualnej i odtozy¢ je w miejsce ich
przechowywania. W przypadku stwierdzenia zuzycia wymieni¢ na nowe,

oczysci¢ odziez i obuwie robocze zgodnie z instrukcjg uzytkowania, odtozy¢ je
w miejsce ich przechowywania. W przypadku stwierdzenia zuzycia wymieni¢ na nowe.
Nie nalezy przechowywa¢ odziezy roboczej razem z odziezg prywatna,
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3.2.3.4

umy¢ rece oraz inne nieostoniete czesci ciata.

ponadto pracownicy wykonujgcy prace na stanowiskach laboratoryjnych
wymienionych w punkcie 3.1.3.5, powinni:

przed rozpoczeciem pracy przewietrzy¢ pomieszczenie, otwierajgc okna na minimum
10 min. Po zamknieciu okien wtgczy¢ wentylacje nawiewno-wywiewna,

zapewni¢, aby przez caty czas pracy drzwi do pomieszczenia laboratoryjnego
pozostawaty zamkniete, tak aby szkodliwy czynnik biologiczny nie rozprzestrzeniat sie
na pozostate pomieszczenia budynku SPW,

przestrzega¢é maksymalnego czasu przebywania, tj. 4 godzin dziennie,
w pomieszczeniu, w ktorym wystepuje szkodliwy czynnik biologiczny,

prébki archiwalne biomasy przeznaczone do likwidacji przesypywac¢ na rampie do
workéw i szczelnie zamknac,

pozostatosci po prébkach przechowywac w szczelnie zamknietym worku na rampie,

W czasie przerw w pracy w pomieszczeniu wigczaé lampe bakteriobdjcza.

3.2.4 Dobér srodkéw ochrony indywidualnej

3.2.4.1 Srodki ochrony uktadu oddechowego

w miejscach wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczegodlnionych
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, nalezy stosowa¢ sprzet filtrujgcy do ochrony uktadu
oddechowego, w klasie ochronnej P3 w postaci potmasek filtrujgcych FFP3,

Sposdb zaktadana Poétmaski filtrujgcej FFP 3

przed zatozeniem pétmaski, wstepnie uksztaltowac zacisk nosowy poprzez jego
zacisniecie, co poprawia pozniejsze dopasowanie pétmaski do twarzy,

umiesci¢ czesc twarzowa tak, aby przykrywata usta i nos,

tasmy nagtowia zatozy¢ tak, aby dolna tasma obejmowata kark ponizej ucha,
a gorna przechodzita z tytu gtowy nad uchem.

dopasowac wstepnie uformowany zacisk nosowy tak, aby zapewni¢ szczelnosé.
sprawdzi¢ prawidtowosc¢ zatozenia. Przytozy¢ dtonie i przytrzymac czasze. Mocno
wydmuchng¢ powietrze. W przypadku nieszczelnosci wyregulowaé pozycje
potmaski, zacisk nosowy lub tasmy nagtowia.
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w przypadku braku mozliwosci szczelnego dopasowania tego typu potmasek do
twarzy, mozna zastosowa¢ niekapsutowane filtry klasy ochronnej P2, skompletowane
Z potmaskami,

ze wzgledu na czas stosowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego, zaleca sie
stosowanie sprzetu jednokrotnego uzycia (symbol NR), przeznaczonego do
stosowania podczas jednej zmiany roboczej lub sprzetu o wilasciwosciach
bioaktywnych, w przypadku mozliwosci wielokrotnego uzycia tego samego
egzemplarza sprzetu.

3.2.4.2 Srodki ochrony oczu:

3.243

w miejscach wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczegdlnionych
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, nalezy stosowac¢ gogle ochronne, wyposazone w
zamkniety system wentylacji, zapobiegajacy przedostawaniu sie szkodliwych gazéw,
oparéw oraz pytow. Gogle te powinny spetnia¢ wymagania przewidziane dla klasy
optycznej 1 i wytrzymatosci mechanicznej F,

konstrukcja gogli ochronnych powinna umozliwia¢ zatoZzenie ich na okulary korekcyjne,

gogle ochronne, jako sprzet wielorazowego uzytku, powinny by¢ czyszczone
kazdorazowo po zakohczeniu zmiany roboczej, zgodnie z instrukcjg uzytkowania,.

Rekawice ochronne:

W miejscach wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczegdlnionych
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, nalezy stosowac¢ rekawice ochronne dzianinowe,
powleczone latexem i kauczukiem neoprenowym,

rekawice przeznaczone do ochrony przed czynnikami biologicznymi muszg byc¢
dopasowane i szczelne,

rekawice powinny posiada¢ wtasciwosci antystatyczne.

3.2.4.4 Odziez robocza:

w miejscach wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczegdlnionych
w punkcie 3.1.3.4, nalezy stosowa¢ odziez roboczg, posiadajgcg wiasciwosci
antystatyczne;

w miejscach wystepowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczegdlnionych
w punkcie 3.1.3.5, nalezy stosowaé fartuchy laboratoryjne jednorazowe i czepki
jednorazowe;

3.6 Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla zycia
lub zdrowia pracownikoéw.

3.6.1 Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub
zdrowia pracownikow, okresla szczegdtowo Instrukcja Ogdélna BHP w PGNIG Termika SA.
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