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1 Cel 
Niniejsza instrukcja ma na celu określenie wymagań w zakresie bezpieczeństwa i higieny 
pracy dla pracowników, zatrudnionych na stanowiskach, na których występuje narażenie 
na działanie szkodliwych czynników biologicznych, przy instalacji biomasy  
w Elektrociepłowni Siekierki oraz pracowników Wydziału Laboratorium Chemicznego 
przebywających w budynku SPW, w pomieszczeniach laboratoryjnych na terenie Ciepłowni 
Kawęczyn oraz laboratorium zmianowego EC Siekierki. 
Niniejsza instrukcja została stworzona w oparciu o Rozporządzenia Ministra Zdrowia  
w sprawie szkodliwych czynników biologicznych dla zdrowia w środowisku pracy oraz 
ochrony zdrowia pracowników zawodowo narażonych na te czynniki. 
Niniejsza instrukcja obowiązuje wszystkich pracowników oraz wykonawców 
przebywających na terenie obiektów wymienionych w punkcie 3.1.3.4  oraz 3.1.3.5 

2 Definicje 

2.1 Szkodliwy czynnik biologiczny – drobnoustroje komórkowe, pasożyty wewnętrzne,   
jednostki bezkomórkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiału genetycznego, 
w tym zmodyfikowane genetycznie hodowle komórkowe, które mogą być przyczyną 
zakażenia, alergii lub zatrucia. 

2.2 Klasyfikacja szkodliwych czynników biologicznych – podział szkodliwych czynników 
biologicznych w zależności od prawdopodobieństwa wywoływania u ludzi chorób, 
możliwości rozprzestrzeniania się w populacji oraz skuteczności istniejących metod 
profilaktyki i leczenia: 

2.2.1 Grupa zagrożenia 1- Czynniki, przez które wywołanie chorób u ludzi jest mało 
prawdopodobne.  

2.2.2 Grupa zagrożenia 2 - Czynniki, które mogą wywoływać choroby u ludzi, mogą być 
niebezpieczne dla pracowników, ale rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mało 
prawdopodobne. Zazwyczaj istnieją w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub 
leczenia. 

2.2.3 Grupa zagrożenia  3 – czynniki, które mogą wywoływać u ludzi ciężkie choroby, są 
niebezpieczne dla pracowników, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo 
prawdopodobne. Zazwyczaj istnieją w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub 
leczenia, 

2.2.4 Grupa  zagrożenia 4 – czynniki które wywołują u ludzi ciężkie choroby, są niebezpieczne 
dla pracowników, a ich rozprzestrzenienie w populacji ludzkiej jest bardzo 
prawdopodobne. Zazwyczaj nie istnieją w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki 
lub leczenia 
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2.3 Środki zapobiegawcze - wszelkie dostępne środki eliminujące narażenie lub 
ograniczających stopień tego narażenia, stosowane przez pracodawcę w celu ochrony 
pracowników 

2.4 Mikotoksyny - toksyny wytwarzane przez niektóre gatunki grzybów (pleśni). 

2.5 Aflatoksyny, Ochratoksyny A - rodzaje mikotoksyn, wytwarzanych przez grzyby  
z rodzaju Aspergillus. 

2.6 Pracodawca, Spółka - należy przez to rozumieć spółkę PGNiG TERMIKA SA.  z siedzibą 
w Warszawie, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy 
dla m. st. Warszawy, XIV Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS 0000025667, NIP: 5250000630, REGON: 010381709,   w imieniu której 
działa Prezes Zarządu Spółki, a także Pracownicy umocowani do podejmowania  
w imieniu Spółki określonych w pełnomocnictwach czynności w  sprawach z zakresu 
prawa pracy. 

2.7 Wykonawca lub wykonawca zewnętrzny – osoba fizyczna lub przedsiębiorca 
świadczący usługi dla Spółki na jej terenie w obrębie urządzeń biomasy. 

2.8 Pracownik – należy przez to rozumieć osobę zatrudnioną u Pracodawcy na podstawie 
umowy o pracę każdego rodzaju, niezależnie od zatrudnienia w pełnym lub niepełnym 
wymiarze czasu pracy. 

2.9    Biomasa – oznacza ulegającą biodegradacji frakcję produktów, odpadów lub pozostałości 
pochodzenia biologicznego z rolnictwa, łącznie z substancjami roślinnymi i zwierzęcymi, 
z leśnictwa i powiązanych gałęzi przemysłu, w tym rybołówstwa i akwakultury, a także 
ulegającą biodegradacji frakcję odpadów, w tym odpadów przemysłowych i komunalnych 
pochodzenia biologicznego; 

3 Zawartość merytoryczna 

3.1 Opis zagrożenia 

 

3.1.2 Wstęp 

Podstawę do identyfikacji zagrożeń biologicznych przy instalacji biomasy w EC Siekierki, 
stanowi kompleksowa ocena higieniczna, w zakresie czystości mikrobiologicznej na 
stanowiskach pracy przy instalacjach biomasy i stanowisk laboratoryjnych opisanych wraz  
z oceną w kartach oceny ryzyka zawodowego. 

 

3.1.3 Identyfikacja szkodliwych czynników biologicznych  

3.1.3.1 W obrębie instalacji biomasy oraz kotła 1 w EC Siekierki zidentyfikowano następujące 
szkodliwe czynniki biologiczne: 

Bakterie Grupa 
zagrożenia 

Działanie na organizm ludzki 

1 Bacillus subtilis  2 
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2 Actinomyces spp. 2 Bakterie te charakteryzują się silnym działaniem 
alergizującym. 

 
3 Rhodococcus spp. 2 

Grzyby 

4 Aspergilus 
fumigatus 

2 Posiada zdolność produkcji szkodliwych mikotoksyn, 
w tym aflatoksyny wykazującej właściwości 
kancerogenne, ochratoksyny A i innych. Wykazuje 
silne działanie alergizujące. Ponadto A. fumigatus 
charakteryzuje się silnym działaniem infekcyjnym 
(może powodować aspergilozę płuc). 

 

3.1.3.2 W Wydziale Laboratorium Chemicznego, w budynku SPW na terenie C Kawęczyn 
oraz laboratorium zmianowym Zakładu EC Siekierki zidentyfikowano następujące 
szkodliwe czynniki biologiczne: 

Bakterie Grupa 
zagrożenia 

Działanie na organizm ludzki 

1 Actinomyces spp. 2 Bakterie te charakteryzują się silnym 
działaniem alergizującym. 
 

2 Streptomyces spp. 2 

Grzyby 
3 Aspergilus fumigatus 2 Posiada zdolność produkcji szkodliwych 

mikotoksyn, w tym aflatoksyny wykazującej 
właściwości kancerogenne, ochratoksyny A  
i innych. Wykazuje silne działanie alergizujące. 
Ponadto A. fumigatus charakteryzuje się 
silnym działaniem infekcyjnym (może 
powodować aspergilozę płuc). 

4 Aspergillus terreus 2 

 

3.1.3.3 Źródłem szkodliwych czynników biologicznych wymienionych powyżej są: 

- biomasa rolna/leśna w postaci zrębków; 
- biomasa rolna w postaci peletów; 
- pył biomasowy. 

 

3.1.3.4 Na terenie EC Siekierki powyższe zagrożenie występują w następujących obiektach: 

- Kosz odbiorczy biomasy nr 1,Obiekt B-01) wszystkie poziomy oraz w promieniu 5 
metrów od miejsc rozładunku. 

- Budynek separacji (Obiekt B-02), wszystkie poziomy. 
- Kosz odbiorczy biomasy nr 2,(Obiekt B-03) wszystkie poziomy oraz w promieniu 5 

metrów od miejsc rozładunku. 
- Transport biomasy linie nr 1 i nr 2 (Obiekt B-05), wszystkie poziomy. 
- Magazyn biomasy (Obiekt B-06), wszystkie poziomy oraz w promieniu 5 metrów od 

wyjść z tunelów wzdłuż magazynów. 
- Lej zsypowy rozładunku peletów do zbiorników nr 1 i nr 2 - w promieniu 5 metrów od 

miejsc rozładunku. 
- Poziomy taśmociągów PB-1,2,4 i PB-25. 
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- Pomieszczenia pod ZB1 oraz ZB2. 
- Pomieszczenie próbobierni peletów z ZB1 i ZB2. 
- Lej zsypowy rozładunku peletów do zbiorników nr 3 i nr 4 - w promieniu 5 metrów od 

miejsc rozładunku. 
- Obiekt B-08 ,wszystkie poziomy. 
- Miejsca przechowywania, przygotowania i uśredniania próbek. 
- Transport biomasy cz. 2 i 3 (Obiekt B-07), wszystkie poziomy. 
- Obiekt B-09, wszystkie poziomy. 
- Kocioł 1, (C-01), wewnętrzny układ podawania biomasy.  

 

3.1.3.5 W pomieszczeniach Wydziału Laboratorium Chemicznego na terenie C Kawęczyn  
w budynku SPW zagrożenia występują w następujących miejscach: 

- Korytarz – parter. 
- Pomieszczenie nr 7 - przygotowanie próbek mokrej biomasy do analiz oraz mielenie 

próbek suchych biomasy. 

 

3.2 Środki zapobiegawcze 

 

3.2.1 Obowiązki pracodawcy  

Pracodawca jest zobowiązany do: 

- dokonania oceny ryzyka zawodowego, na jakie jest lub może być narażony pracownik 
oraz do zapoznania z nią pracownika; 

- zapewnienia pracownikom środków ochrony zbiorowej lub w przypadku, gdy w inny 
sposób nie można uniknąć narażenia, środków ochrony indywidualnej, odpowiednich 
do rodzaju i poziomu narażenia; 

- oznakowania miejsc, gdzie występują czynnik biologiczny piktogramami wymaganych 
środków ochrony indywidualnej; 
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- ograniczania liczby pracowników narażonych lub potencjalnie narażonych na działanie 
szkodliwego czynnika biologicznego; 

- projektowania procesu pracy w sposób pozwalający na uniknięcie lub 
zminimalizowanie uwalniania się szkodliwego czynnika biologicznego w miejscu 
pracy; 

- zapewniania pracownikom, tam gdzie jest to technicznie wykonalne,  środki 
organizacyjne w celu zapobiegania i redukcji przypadkowego przeniesienia lub 
uwolnienia szkodliwego czynnika biologicznego. Przez środki organizacyjne rozumie 
się:  

- utrzymania stanowisk pracy w czystości, 

- magazynowania i przechowywania biomasy tylko w miejscach 
wyznaczonych,  

- regularnego usuwania nagromadzonych warstw pyłu biomasowego, 

- przeprowadzania badań na obecność szkodliwego czynnika biologicznego, tam gdzie 
jest to konieczne i technicznie wykonalne, z wyłączeniem pierwotnie zamkniętej 
przestrzeni. Badania przeprowadza się każdorazowo po wystąpieniu istotnych zmian 
mających znaczenie dla zdrowia i bezpieczeństwa pracownika; 

- zapewniania warunków bezpiecznego zbierania oraz usuwania odpadów przez 
pracowników, z zastosowaniem oznakowanych pojemników. Wzór oznakowania 
pojemników określono w punkcie 3.2.1.9;  

- stosowania procedur bezpiecznego postępowania ze szkodliwymi czynnikami 
biologicznymi, zawartych w niniejszej Instrukcji; 

- stosowania znaku ostrzegającego przed zagrożeniem biologicznym: 

 

 

- zapewnienia pracownikom systematycznych szkoleń, dotyczących potencjalnego 
zagrożenia dla zdrowia i życia pracowników, spowodowanego działaniem; 
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szkodliwego czynnika biologicznego (w ramach szkoleń okresowych w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy); 

- informowania, na wniosek pracownika lub jego przedstawiciela, o liczbie pracowników 
narażonych;  

- zapewnienia pracownikom bezpiecznych warunków spożywania posiłków i napojów, 
w wydzielonych pomieszczeniach; 

- wyposażenia pracownika w odpowiednie środki ochrony indywidualnej  
i przechowywania ich w wyraźnie oznakowanym miejscu; 

- zapewnienia właściwych pomieszczeń, urządzeń higieniczno-sanitarnych, a także 
środków higieny osobistej oraz środków do odkażania skóry rąk; 

- dostarczenia pracownikowi niniejszej Instrukcji postępowania ze szkodliwym 
czynnikiem biologicznym; 

- niezwłocznego informowania wszystkich pracowników narażonych w wyniku awarii lub 
wypadku, lub ich przedstawiciela, o tym zdarzeniu, jeżeli mogło ono spowodować 
uwolnienie się szkodliwego czynnika biologicznego, a także o jego przyczynach oraz 
podjętych i proponowanych środkach, mających na celu opanowanie sytuacji; 

- podjęcia natychmiastowych działań, mających na celu likwidację przyczyn i skutków 
zaistniałej awarii lub wypadku; 

- zgłaszania awarii lub wypadku związanego z uwolnieniem się szkodliwego czynnika 
biologicznego, w zależności od jego rodzaju, do właściwych jednostek służby 
medycyny pracy oraz właściwego inspektora sanitarnego; 

- w przypadku rozpoznania u pracownika choroby, która może być skutkiem narażenia 
na działanie szkodliwego czynnika biologicznego, do obowiązków pracodawcy należy: 

- poinformowanie właściwego inspektora sanitarnego o zaistniałym przypadku 
zachorowania, 

- zapewnienie pozostałym pracownikom, narażonym na działanie szkodliwego czynnika 
biologicznego, w takim stopniu jak choremu pracownikowi, możliwości 
przeprowadzenia badań lekarskich, 

- przeprowadzenia ponownej oceny ryzyka na stanowisku pracy, 

- eliminacja powstałego zagrożenia. 

 

3.2.2 Obowiązki pracownika  

Pracownik jest zobowiązany do: 
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- zapoznania się z oceną ryzyka zawodowego na swoim stanowisku pracy oraz 
stosowania środków zmniejszających ryzyko, ujętych w kartach oceny ryzyka; 

- zapoznania się i stosowania niniejszej Instrukcji ; 

- stosowania przydzielonych środków ochrony indywidulanej;  

- niezwłocznego informowania przełożonego o wszelkich zauważonych 
nieprawidłowościach w działaniu instalacji; 

- niezwłocznego informowania przełożonego, o każdym zauważonym wypadku lub 
innym zagrożeniu dla życia lub zdrowia ludzkiego; 

- udziału w szkoleniach dotyczących potencjalnego zagrożenia dla zdrowia i życia 
pracowników, spowodowanego działaniem szkodliwego czynnika biologicznego.  

 

3.2.3 Ogólne zasady BHP na stanowiskach prac ze szkodliwym czynnikiem 
biologicznym 

3.2.3.1 Przed rozpoczęciem pracy na stanowisku, na którym występuje narażenie na działanie 
szkodliwego czynnika biologicznego, każdy osoba zobowiązana jest do: 

- zapoznania się z obowiązującymi instrukcjami; 

- upewnienia się o właściwym stanie (sprawności) przydzielonych środków ochrony 
indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego; 

3.2.3.2  osoby, które wykonują pracę na stanowisku, na którym występuje narażenie na 
działanie szkodliwego czynnika biologicznego, są zobowiązani: 

- stosować przydzielone środki ochrony indywidualnej, 

- unikać skaleczeń i nie narażać innych na skaleczenia. Osoby z uszkodzoną skórą rak 
i innych nieosłoniętych części ciała nie powinni wykonywać prac ze szkodliwym 
czynnikiem biologicznym, 

- przestrzegać zakazu jedzenia, picia, oraz przechowywania żywności w miejscach 
występowania szkodliwego czynnika biologicznego, 

- przed przerwą i po zakończeniu pracy należy myć ręce, 

- przed przerwą i po zakończeniu pracy upewnić się, że stanowisko pracy jest 
utrzymane w czystości. 

3.2.3.3 Po zakończonej pracy należy: 

- oczyścić używane środki ochrony indywidualnej i odłożyć je w miejsce ich 
przechowywania. W przypadku stwierdzenia zużycia wymienić na nowe, 

- oczyścić odzież i obuwie robocze zgodnie z instrukcją użytkowania, odłożyć je  
w miejsce ich przechowywania. W przypadku stwierdzenia zużycia wymienić na nowe. 
Nie należy przechowywać odzieży roboczej razem z odzieżą prywatną, 
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-   umyć ręce oraz inne nieosłonięte części ciała. 

3.2.3.4  ponadto pracownicy wykonujący pracę na stanowiskach laboratoryjnych 
wymienionych w punkcie 3.1.3.5, powinni: 

- przed rozpoczęciem pracy przewietrzyć pomieszczenie, otwierając okna na minimum 
10 min. Po zamknięciu okien włączyć wentylację nawiewno-wywiewną, 

- zapewnić, aby przez cały czas pracy drzwi do pomieszczenia laboratoryjnego 
pozostawały zamknięte, tak aby szkodliwy czynnik biologiczny nie rozprzestrzeniał się 
na pozostałe pomieszczenia budynku SPW, 

- przestrzegać maksymalnego czasu przebywania, tj. 4 godzin dziennie,  
w pomieszczeniu, w którym  występuje szkodliwy czynnik biologiczny, 

- próbki archiwalne biomasy przeznaczone do likwidacji  przesypywać na rampie do 
worków i szczelnie zamknąć, 

- pozostałości po próbkach przechowywać w szczelnie zamkniętym worku na rampie, 

- w czasie przerw w pracy w pomieszczeniu włączać lampę bakteriobójczą. 

 

3.2.4 Dobór środków ochrony indywidualnej 

3.2.4.1 Środki ochrony układu oddechowego 

- w miejscach występowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczególnionych 
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, należy stosować sprzęt filtrujący do ochrony układu 
oddechowego,  w klasie ochronnej P3 w postaci półmasek filtrujących FFP3, 

 Sposób zakładana Półmaski filtrującej FFP 3  

- przed założeniem półmaski, wstępnie ukształtować zacisk nosowy poprzez jego 
zaciśnięcie, co poprawia późniejsze dopasowanie półmaski do twarzy, 

- umieścić część twarzową tak, aby przykrywała usta i nos,  
- taśmy nagłowia założyć tak, aby dolna taśma obejmowała kark poniżej ucha,  

a górna przechodziła z tyłu głowy nad uchem.  
- dopasować wstępnie uformowany zacisk nosowy tak, aby zapewnić szczelność.  
- sprawdzić prawidłowość założenia. Przyłożyć dłonie i przytrzymać czaszę. Mocno  

wydmuchnąć powietrze. W przypadku nieszczelności wyregulować pozycję 
półmaski, zacisk nosowy lub taśmy nagłowia. 
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- w przypadku braku możliwości szczelnego dopasowania tego typu półmasek do 
twarzy, można zastosować niekapsułowane filtry klasy ochronnej P2, skompletowane 
z półmaskami,  

- ze względu na czas stosowania sprzętu ochrony układu oddechowego, zaleca się 
stosowanie sprzętu jednokrotnego użycia (symbol NR), przeznaczonego do 
stosowania podczas jednej zmiany roboczej lub sprzętu o właściwościach 
bioaktywnych, w przypadku możliwości wielokrotnego użycia tego samego 
egzemplarza sprzętu.  

 

3.2.4.2 Środki ochrony oczu: 

- w miejscach występowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczególnionych  
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, należy stosować gogle ochronne, wyposażone w 
zamknięty system wentylacji, zapobiegający przedostawaniu się szkodliwych gazów, 
oparów oraz pyłów. Gogle te powinny spełniać wymagania przewidziane dla klasy 
optycznej 1 i wytrzymałości mechanicznej F,  

- konstrukcja gogli ochronnych powinna umożliwiać założenie ich na okulary korekcyjne, 

- gogle ochronne, jako sprzęt wielorazowego użytku, powinny być czyszczone  
każdorazowo po zakończeniu zmiany roboczej, zgodnie z instrukcją użytkowania,. 

3.2.4.3 Rękawice ochronne: 

- W miejscach występowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczególnionych  
w punkcie 3.1.3.4 oraz 3.1.3.5, należy stosować rękawice ochronne dzianinowe, 
powleczone latexem i kauczukiem neoprenowym, 

- rękawice przeznaczone do ochrony przed czynnikami biologicznymi muszą być 
dopasowane i szczelne, 

- rękawice powinny posiadać właściwości antystatyczne. 

3.2.4.4 Odzież robocza: 

- w miejscach występowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczególnionych 
w punkcie 3.1.3.4, należy stosować odzież roboczą, posiadającą właściwości 
antystatyczne; 

- w miejscach występowania szkodliwego czynnika biologicznego, wyszczególnionych 
w punkcie 3.1.3.5, należy stosować fartuchy laboratoryjne jednorazowe i czepki 
jednorazowe; 

 

 

3.6 Zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenie dla życia 
lub zdrowia pracowników. 

3.6.1 Zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzających zagrożenie dla życia lub 
zdrowia pracowników, określa szczegółowo Instrukcja Ogólna BHP w PGNIG Termika SA. 
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4 Dokumenty związane 

4.1 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy w PGNiG Termika SA       

4.2 Instrukcja utrzymania czystości na obszarze węgla w rejonach instalacji nawęglania 
Elektrociepłowni Siekierki 

4.3     Instrukcja ogólna BHP w PGNiG TERMIKA SA  


