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1. Postanowienia wstepne.

1.1 Przedmiot Instrukcji.
Niniejsza Instrukcja wprowadzajgca ,Zasady wyposazenia, przeglgdu oraz sposobu udzielania

pierwszej pomocy w PGNiG Termika SA, zwana dalej instrukcjg, okresla miejsca usytuowania,
zawartos¢, sposéb uzytkowania oraz przeglgdow apteczek, ktére zostaly rozmieszczone w
budynkach administracyjnych i w budynkach produkcyjnych oraz urzadzen AED
zlokalizowanych na terenie PGNiG TERMIKA SA, zwanej w dalszej czesci Instrukcji Spétka
lub Pracodawca.

Ponadto celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie wszystkim Pracownikom oraz innym
osobom znajdujgcym sie na jej terenie informacji na temat szybkiej i skutecznej pomocy
w razie doznania urazu oraz zapewnienia opieki do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb

ratowniczych.

1.2 Zakres obowigzywania Instrukcji.
Niniejsza Instrukcja obowigzuje wszystkich Pracownikow.

1.3 Okreslenia uzyte w Instrukcji.

1.3.1 Dyzurny Inzynier Ruchu (DIR) — Pracownik prowadzgcy nadzér nad produkcjg energii
cieplnej i elektrycznej o wymaganych parametrach techniczno — ekonomicznych,
z zachowaniem norm technicznych, BHP i ochrony Srodowiska zgodnie z planami
produkcji oraz zapewnieniem ciggtosci produkcji i bezpieczenstwa zaktadu.
W zaktadach Ec Pruszkéw i C Kaweczyn funkcje DIR petnig rowniez Mistrzowie
Produkgiji.

1.3.2 Osoba udzielajaca pierwszej pomocy — osoba, ktéra podejmuje dziatania majgce na

celu przywrécenie lub podtrzymanie funkcji zyciowych poszkodowanego.

1.3.3 Pierwsza pomoc - zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby
znajdujgcej sie na terenie Spofki, bedacej w stanie nagtego zagrozenia zdrowia i zycia
wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu zdarzenia, w tym roéwniez z
wykorzystaniem $rodkéw zawartych w apteczkach oraz urzadzeh AED

rozmieszczonych w obiektach Spofki.

1.3.4 Poszkodowany — osoba, ktora nie jest w stanie samodzielnie udzieli¢ sobie pierwszej

pomocy i wymaga pomocy innych osob.

1.3.5 Pracodawca prowadzacy eksploatacje urzadzen energetycznych — nalezy przez to

rozumie¢ Spotke z siedzibg w Warszawie, wpisang do rejestru przedsiebiorcow
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prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, XIV Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000025667, NIP: 5250000630,
REGON: 010381709, w imieniu ktorej dziata Prezes Zarzgdu Spdiki, a takze
Pracownicy umocowani do podejmowania i imieniu Spotki okreslonych w

petnomocnictwach czynnosci w sprawach zakresu prawa pracy.

1.3.6 Pracownik — nalezy przez to rozumie¢ osobe zatrudniong u Pracodawcy na podstawie
umowy o prace kazdego rodzaju, niezaleznie od zatrudnienia w petnym lub niepetnym

wymiarze czasu pracy..

1.3.7 Przetozony — nalezy przez to rozumie¢ osobe, wskazang w opisie stanowiska pracy,
ktéra wobec Pracownikdéw sprawuje fgcznie funkcje zarzadzajgce, doradcze,

motywacyjne, dyscyplinujgce.

2. Podstawowe obowigzki w zakresie organizacji systemu Pierwszej
pomocy w Spoéice.

2.1 Przetozony.
Przetozonego zobowigzuje sie do:
2.1.1 zapoznania podlegtych Pracownikdw z ustaleniami zawartymi w niniejszej instrukciji,
2.1.2 zapoznania podlegtych Pracownikéw 2z zapisami Instrukcji bezpieczenhstwa
pozarowego dla PGNiIiG TERMIKA SA (1-176),
2.1.3 zapewnienia Pracownikom dostepu do apteczek,
2.1.4 zapewnienia przeszkolenia Pracownikow w zakresie udzielania pierwszej pomocy

i uzytkowania srodkow zawartych w apteczce.

2.2 Osoby dokonujgce okresowych przegladéw apteczek.
2.2.1 Osoby dokonujgce okresowych przeglgdéw apteczek w budynkach administracyjnych

i w budynkach produkcyjnych zobowigzuje sie do kontroli zawartosci i terminéw

przydatnosci wyposazenia apteczek i ich uzupetniania w miare potrzeb.

2.3 Pracownicy Spoéfki.
2.3.1.Pracownik, ktéry przeszedt szkolenie, o ktérym mowa w pkt 2.1.4, ma obowigzek udzieli¢

Pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, gdy ta znajduje sie w potozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczehstwem utraty zdrowia lub zycia.

2.3.2.Pracownik moze odstgpi¢ od udzielania Pierwszej pomocy tylko wtedy, gdy takiej
pomocy nie mozna udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo

utraty zycia albo powstania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
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I-344 udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA

3. System udzielania Pierwszej pomocy obowigzujacy w Spoice.

3.1 Zasady ogdine.
3.1.1 Obowigzkiem Pracodawcy jest przygotowanie w zarzgdzanym przez siebie zaktadzie

pracy sprawnie funkcjonujgcego systemu udzielania Pierwszej pomocy oraz $rodkéw do
jej prowadzenia.

3.1.2 Najwazniejszym ogniwem tego systemu sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie
udzielania Pierwszej pomocy Pracownicy wyznaczeni przez Pracodawce.

3.1.3 Pracownicy wyznaczeni do przegladu i uzupetnienia wyposazenia apteczek przechodzg
szkolenia w zakresie Pierwszej pomocy.

3.1.4 W przypadku apteczek zlokalizowanych w budynkach produkcyjnych Pracownicy
dodatkowo szkoleni sg w zakresie obstugi aparatow powietrznych, zestawow do
dekontaminacji, a lista przeszkolonych os6b umieszczana jest przy apteczkach
produkcyjnych.

3.1.5 Wyposazenie apteczek Pierwszej pomocy powinno by¢é ustalone we wspotpracy
z lekarzem sprawujgcym profilaktyczng opieke zdrowotng nad Pracownikami oraz
z Wydziatem BHP i PPOZ. z uwzglednieniem rodzajéow zagrozen wystepujgcych na
stanowiskach pracy potwierdzonych w kartach oceny ryzyka zawodowego.

3.1.6 Wykaz rozmieszenia poszczegoélnych apteczek na terenie Spétki stanowi zatgcznik nr 1
do instrukcji.

3.1.7 Dopuszczalne jest uzywanie podpisu elektronicznego, na dokumentach wymaganych

niniejszg instrukcja, funkcjonujgcego w PGNIG Termika SA.

3.2 Szkolenie w zakresie udzielania Pierwszej pomocy.
3.2.1 Szkolenie z zasad udzielania Pierwszej pomocy dla Pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach robotniczych realizowane jest w ramach szkoleh:

3.2.1.1 okresowych BHP przez Pracownikéw Wydziatu BHP i PPOZ;

3.2.1.2 wyjazdowych ,Nasza Firma” przez ratownikow medycznych.

3.2.2 Szkolenie z zasad udzielania Pierwszej pomocy dla Pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach innych niz robotnicze, realizowane jest w ramach szkolen okresowych
BHP, co wynika z zawartych przez Spotke umédw na organizacje i prowadzenie szkolen
w dziedzinie BHP.

3.2.3 Dodatkowo, dla wyznaczonych Pracownikéw organizowane sg szkolenia, w zakresie
postugiwania sie aparatami powietrznymi w ramach odrebnych umoéw.

3.2.4 Szkolenie dla wyznaczonych Pracownikéw, ktdrego zakres zwigzany jest z tematem
nadzoru nad apteczkami w budynkach administracyjnych i sposobu udzielania Pierwsze;j
pomocy realizowane jest przez firme zewnetrzng w ramach umowy na swiadczenie ustug

w zakresie opieki medycznej.
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3.3 Apteczki pierwszej pomocy - wyposazenie, rozmieszczenie, przeglad.
3.3.1 Wymagania ogdlne.

3.3.11
[

3.3.1.2

3.3.1.3

3.3.14

3.3.15

Apteczka powinna:
by¢ tatwo dostepna,
posiada¢ oznakowanie zgodne z Polskg Normg PN- ISO 7010:2012 — biaty krzyz na

zielonym tle,

posiadaé¢ zamkniecie nie utrudniajgce dostepu,
posiadaé informacje dotyczacg daty waznosci materiatdw wystepujgcych w apteczce.

Przy apteczkach powinny znajdowac sie nastepujgce dokumenty:

Wykaz os6b wyznaczonych do udzielania Pierwszej pomocy,

Instrukcja udzielania Pierwszej pomocy, zatwierdzona przez lekarza sprawujgcego

profilaktyczng opieke medyczng w Spéice,

Minimalne wyposazenie apteczki zatwierdzone przez Ilekarza sprawujgcego

profilaktyczng opieke medyczng w Spotce oraz przez Wydziat BHP i PPOZ., ktérego

wykaz stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszej instrukcji,

Lista oséb odpowiedzialnych za nadzorowanie faktycznego stanu iloSciowego

i jakosciowego apteczki,

Lista kontrolna przegladu wyposazenia apteczki administracyjnej, ktérej wzoér stanowi

zatgcznik nr 2 do niniejszej instrukciji,

Dokument - Potwierdzenie przeprowadzenia kontroli apteczki, ktérego wzor stanowi

zatgcznik nr 4 do niniejszej instrukcji.
Przeglad apteczki zlokalizowanej w budynku administracyjnym nalezy
przeprowadzac cyklicznie 1 x na kwartat z uwzglednieniem terminébw waznosci jej
wyposazenia. Apteczki zlokalizowane w obszarze produkcyjnym nalezy
przeprowadzac cyklicznie 1 x na miesigc z uwzglednieniem termindw waznosci jej
wyposazenia.
Przeglad powinien by¢ przeprowadzony za pomoca listy kontrolnej przygotowanej dla
kazdej apteczki na podstawie jej wyposazenia i potwierdzany wpisem w dokument -
Potwierdzenie przeprowadzenia kontroli apteczki .
Jako minimum w apteczce Pierwszej pomocy powinno sie znajdowaé nastepujgce
wyposazenie, zgodne z Normg DIN13157:

Kompres zimny — 1szt.,
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e Kompres na oko — 2 szt.,
e Kompres 10 x 10 cm (pak po 2 szt.) — 3 szt.,
e Opaska elastyczna4 m x 6 cm — 2 szt.,
e Opaska elastyczna4 m x 8 cm — 2 szt.,
o Plaster 10 x 6 cm (8szt.) — 1 kpl.,
o Zestaw plastrow (20 szt.) — 1 kpl.,
o Przylepiec5mx2,5cm—1 szt
e Opatrunek indywidualny G — 1 szt.,
e Opatrunek indywidualny M — 3 szt.,
e Opatrunek indywidualny K — 1 szt.,
e Chustka opatrunkowa 60 x 80 cm. — 1 szt.,
e Chustka trojkatna — 2 szt.,
o Chustka z flizeliny (5 szt.) — 1 kpl.,
e Koc ratunkowy 160 x 210 cm — 1 szt.,
e Nozyczki 19 cm — 1 szt.,
e Rekawice nitrylowe— 4 szt.,
o Worek foliowy 30 x 40 cm — 2 szt.,
e Chusteczka dezynfekujgca — 6 szt.,
e Ustnik do sztucznego oddychania — 1 szt.,
¢ Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonéw alarmowych — 1szt.
3.3.1.6. Wyposazenie apteczki zatwierdzone przez lekarza sprawujgcego profilaktyczng
opieke medyczng w Spoitce stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszej instrukcji.
3.3.2 Apteczki zlokalizowane w budynkach administracyjnych — rozmieszczenie, przeglad.
3.3.2.1 Okresowego przegladu i uzupetniania stanu apteczek w budynkach administracyjnych
dokonujg Pracownicy Wydziatu BHP i PPOZ.
3.3.2.1 Kazdorazowe uzycie wyposazenia apteczki powinno by¢ niezwtocznie zgtaszane do
Wydziatu BHP i PPOZ. celem niezwtocznego uzupetnienia apteczki..
3.3.3 Apteczki w budynkach produkcyjnych — rozmieszczenie, przeglad
3.3.3.1 Apteczki zlokalizowane w budynkach produkcyjnych powinny by¢ rozmieszczane
w poblizu miejsc, w ktorych wykonywanie pracy wigze sie z narazeniem na dziatanie
czynnikow szkodliwych lub ucigzliwych, co potwierdzone jest w kartach oceny ryzyka
zawodowego. Apteczka stanowi wiasnos¢ obszaru, na ktérym jest zamontowana.
3.3.3.2 Odpowiedzialno$¢ za nadzorowanie faktycznego stanu ilosciowego i jakosciowego
wyposazenia apteczki produkcyjnej powinna by¢ przydzielona imiennie Pracownikowi

Obszaru, na terenie ktérego znajduje sie apteczka.
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3.3.3.3 Kazdorazowe uzycie wyposazenia apteczki lub wyposazenia dodatkowego powinno
by¢ niezwlocznie zgtaszane do Pracownika, o ktérym mowa w pkt 3.3.3.2 celem
niezwtocznego uzupetnienia apteczki i sprzetu uzupetniajgcego do stanu wyjsciowego.

3.3.3.4 Apteczki zlokalizowane w budynkach produkcyjnych, w miare rozpoznanych zagrozen,
mogg by¢é wyposazane w wigkszg iloscig materiatdw opatrunkowych, anizeli
okreslonych w Zatgczniku nr 5 do Instrukciji.

3.3.3.5 Rozszerzenie zawartosci apteczki o elementy inne wyroby medyczne anizeli okreslone
w Zatgczniku nr 5 do Instrukcji, z zastrzezeniem pkt 3.3.3.7, kazdorazowo powinno
zostac uzgodnione zlekarzem sprawujgcym profilaktyczng opieke medyczng w Spétce
oraz Wydziatem BHP i PPOZ.

3.3.3.6 Przy apteczkach mogg zostaé¢ dodatkowo umieszczane:

¢ autonomiczny defibrylator zewnetrzny (AED),

o zestaw oparzeniowy: opatrunki hydrozelowe lub koce schfadzajgce,

e zestaw do ptukania oka,

e maske z workiem samorozprezalnym i rezerwuarem,

e aparaty powietrzne lub ubrania gazoszczelne,

o zestaw do dekontaminacji (odkazania),

e szyne do unieruchomienia kohczyn w réoznych rozmiarach,

e kotnierz szyjny, regulowany,

e nosze (najlepiej deska podbierakowa z pasami, z mozliwoscig stabilizacji gtowy).
3.3.3.7 Z uwagi na potrzebe indywidualnego zabezpieczenia oséb udzielajgcych pierwsze;j
pomocy apteczki, po uzgodnieniu z Wydziatem BHP i PPoz, mozna doposazy¢ w:

e kask z ruchomg przytbica,

e aparat izolujgcy z maska,

e grube, odporne na przebicia gumowe rekawice (w przypadku zagrozenia porazenia

prgdem elektrycznym),

o kamizelke odblaskowg — ostrzegawczg,

e tasme ostrzegawczg oddzielajgca,

e latarke (zalecana w wykonaniu przeciwwybuchowym).

3.4 Urzadzenie AED.
3.4.1 Urzadzenie AED powinno:

e byc tatwo dostepne,
e posiadac¢ zamkniecie nie utrudniajgce dostepu,
e posiadac informacje nt. daty waznosci uzytkowania.

3.4.2 Wykaz rozmieszczenia na terenie Spotki urzadzeh AED stanowi zatgcznik nr 3 do



Oznaczenie Dokumentu: Tytuk: Wydanie: llos¢ stron:

Zasady wyposazenia, przegladu apteczek oraz sposobu

I-344 udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA

2 9 (21)

instrukciji.
3.4.3 Przeglad techniczny i serwis urzgdzenia AED nalezy wykonac¢ zgodnie z zaleceniami
producenta:
e po kazdym uzyciu,
e cyklicznie 1 x raz na 6 miesiecy,
e W przypadku wygasniecia termindw waznosci gwaranciji.

3.4.4 Przeglad techniczny i serwis urzgdzeh AED wykonuje firma zewnetrzna, w ramach
odrebnych uméw. Kazde uzycie urzgdzenia AED nalezy zgtosi¢ do Dyzurnego
Inzyniera Ruchu (DIR) oraz do osoby sprawujgcej nadzér nad urzadzeniami w danej
lokalizacji. Wykaz oséb sprawujgcych nadzor nad urzgdzeniami w poszczegolnych
lokalizacjach Spétki stanowi zatgcznik nr 6 do Instrukcji.

3.4.5 Dokonujgc zgtoszenia nalezy poda¢ numer fabryczny urzgdzenia. Numer fabryczny
znajduje sie z tylu urzadzenia na tabliczce znamionowej (np.:X15B740500).

3.4.6 Czynnosci, ktdre nalezy wykonac przed uruchomieniem urzgdzenia:

e zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia AED przed rozpoczeciem pracy z nim,

e nie uzywac urzadzenia AED, jesli w okienku wskaznika stanu urzgdzenia pojawia sie
czerwony symbol X,

e nie uzywac urzadzenia, jesli emituje on sygnat dzwiekowy.

3.4.7 Zawsze nalezy sta¢ z dala od Poszkodowanego podczas uzycia urzgdzenia AED,
poniewaz przekazana pacjentowi energia defibrylacji moze zostaé przewiedziona
przez ciato osoby udzielajgcej pomocy co moze spowodowaé Smiertelny wstrzas.

3.4.8 Przed uzyciem urzgdzenia AED nalezy umies$ci¢ pacjenta z dala od powierzchni
przewodzgcych, np.: rozlanej wody.

3.4.9 Nie wolno uzywac urzadzenia AED w poblizu srodkéw tatwopalnych, takich jak np.:
benzyna, atmosfera wzbogacona w tlen.

3.4.10 Przed defibracjg nalezy odtgczy¢ od poszkodowanego wszystkie urzgdzenia lub
sprzet elektroniczny niezabezpieczony przed defibrylacjg (np.: komorki).

3.4.11 Podczas analizy i defibrylacji nie wolno dotyka¢ powierzchni elektrod,
Poszkodowanego i zadnych materiatdw przewodzgcych stykajgcych sie z
Poszkodowanym.

3.4.12 Zawsze nalezy wystucha¢ komunikatéw AED i postepowac zgodnie z nimi.

3.4.13 Urzadzenia AED nie wolno uzywac, jesli:

e Poszkodowany jest przytomny,
e samodzielnie oddycha.
3.4.14 Urzadzenia AED nalezy uzyé¢, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie zatrzymania

krgzenia u Poszkodowanego, na co w szczegdlnosci mogg wskazywac:
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o utrata przytomnosci,
e brak normalnego oddechu.
3.4.15 Jesli Poszkodowany nie ma ukonczonych 8 lat i wazy mniej niz 25 kg urzgdzenia

AED nalezy uzywa¢ z elektrodami pediatrycznymi (sg w zestawie).

4. Pierwsza pomoc.

4.1 Zasady ogolne.

4.1.1 Podczas udzielania Pierwszej pomocy nalezy zachowac spokdj i opanowanie.

4.1.2 Dziata¢ nalezy rozwaznie, oceniajgc miejsce zdarzenia oraz bezpieczenstwo wiasne
i 0s6b Poszkodowanych. Pamieta¢ nalezy o usunieciu bezposredniego zagrozenia dla
os6b Poszkodowanych oraz oséb udzielajgcych pomocy (odciecie mediow: prad, gaz
oraz zapewni¢ odpowiednig wentylacje pomieszczenia: otwarcie drzwi, okien).

4.1.3 Wzywanie wykwalifikowanych stuzb ratowniczych powinno odbywaé sie zanim
rozpoczniemy dziatania niosgce pomoc Poszkodowanym.

4.1.4 Sposoéb alarmowania w przypadku zaistnienia pozaru, wypadku lub awarii w Spoice
zostat opisany w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla PGNiG TERMIKA SA
(1-176).

4.1.5 Nigdy nie nalezy przenosi¢ Poszkodowanego, jesli nie jest to bezwzglednie konieczne.

4.1.6 Nie nalezy pozwoli¢ Poszkodowanemu jes¢ ani pié.

4.1.7 Odstgpienie od czynnos¢ resuscytacyjnych moze nastgpic w szczegdlnosci w
przypadku: samoczynnego przywrdcenia czynnosci zyciowych lub w momencie
pojawienia sie odpowiednich stuzb ratowniczych.

4.1.8 Jezeli Poszkodowany jest przytomny nalezy z nim rozmawia¢ spokojnie i rzeczowo,

przez co minimalizuje sie stres i zwieksza poczucie jego bezpieczenstwa.

4.2 Ocena miejsca zdarzenia.
4.2.1 Po przybyciu na miejsce zdarzenia, w sposob logiczny i bez paniki nalezy sprébowac

uzyskac odpowiedzi na podstawowe pytania:

e co sie wydarzyto,

e czy wystepuje jakies ryzyko: wyciek gazu, pozar, zalanie tp..,

e ilu jest Poszkodowanych,

e czy jest w poblizu kto$, kto moze poméc.
422 W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa u Poszkodowanego, podczas
przenoszenia nalezy pamietac o stabilizacji odcinka szyjnego. Jezeli nie ma zagrozenia zycia
Poszkodowanego i osoby udzielajgcej pierwszej pomocy to nie nalezy przenosic¢

poszkodowanego, tylko poczekac do przyjazdu stuzb ratowniczych.
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4.3 Ocena stanu osoby Poszkodowanej.
4.3.1 W pierwszej kolejnosci nalezy oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe:

e oddech ( stuchem, wzrokiem, dotykiem),
¢ reakcje na polecenia gtosowe i dotyk ( delikatnie potrza$éniecie za barki).
4.3.2 W przypadku stwierdzenia braku podstawowych funkcji zyciowych nalezy:
e udrozni¢ drogi oddechowe poprzez odchylenie gtowy ku tytowi i wysunieciu zuchwy,
e wykona¢ uciskanie klatki piersiowej (30 ucisnie¢ w tempie ok 100/min) i oddechy

ratownicze (dwukrotne wttoczenie powietrza).

4.4 Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
W przypadku, gdy w miejscu zdarzenia sg czynne urzgdzenia lub instalacje powinny one

zostac i wytgczone i zabezpieczone przed doptywem niebezpiecznych mediéw lub substancji
(energii elektrycznej, hydraulicznej, pneumatycznej lub termicznej, gazéw trujgcych lub
wybuchowych, szkodliwych chemikaliéw, itp). Miejsce zdarzenia nalezy réwniez
zabezpieczyé przed ruchem pojazdéw i urzadzen transportu wewngtrzzakladowego.
W przypadku przygniecenia Poszkodowanego konieczne jest zabezpieczenie miejsca
wypadku, tak, aby nie nastepowato dalsze obsuwanie sie elementéw na Poszkodowanego.
Nalezy rowniez odsung¢ od miejsca prowadzenia akcji ratowniczej osoby postronne (tzw.

»gapiow”).

4.5 Zabezpieczenie osoby udzielajgcej pierwszej pomocy.
W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, w szczegodlnosci zwigzanego z

wirusem SARS-CoV-2 udzielenie Pierwszej pomocy moze wigzac¢ sie z ryzykiem zakazenia.
Niebezpieczenstwo jest tym wieksze, ze w czesci przypadkdw choroba przebiega
bezobjawowo, wiec osoba udzielajgca pomocy moze nie mie¢ swiadomosci, ze pomaga
osobie zakazonej. Z tego wzgledu Europejska Rada Resuscytacji wprowadzita zmiany
procedurze udzielania pierwszej pomocy, dzieki ktérym ryzyko transmisji wirusa ma by¢
nizsze.
Europejska Rada Resuscytacji zaleca, by mozliwie w najwiekszym stopniu unikaé sytuacji, w
ktorym zblizamy sie do twarzy Poszkodowane;j. Z tego wzgledu nalezy:
a) Przed rozpoczeciem udzielania pierwszej pomocy wezwij pomoc i zadbaj o swoje
bezpieczenstwo (zat6z maseczke i rekawiczki),
b) Przytomnos¢ Poszkodowanego nalezy oceni¢ przez delikatne potrzgsniecie za
ramiona i zawotanie go,
c) Ocena oddechéw Poszkodowanego powinna odbywac sie wytgcznie przez obserwacje

ruchow klatki piersiowej,
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d) Nie nalezy zbliza¢ twarzy do ust i nosa osoby Poszkodowanej, by ustysze¢ lub wyczué
oddech,

e) Nie nalezy udrazniaé drég oddechowych osoby Poszkodowanej, za wyjgtkiem
odchylenia gtowy do tytowi i wysuniecia zuchwy.

f) Czynnosci ratunkowe nalezy ograniczy¢ do ucisniec klatki piersiowej lub defibliracji za
pomocg automatycznego defiliblatora zewnetrznego (AED), bez wykonywania
oddechow ratowniczych. Na czas wykonywania czynnosci ratowniczych nos i usta
osoby Poszkodowanej nalezy zastoni¢ za pomocg szmatki lub recznika,

g) Po zakonczeniu udzielania pierwszej pomocy nalezy umyé¢ lub zdezynfekowacé rece.

h) Skontaktowac sie ze stuzbami sanitarnymi w celu ustalenia postepowania w zwigzku z
mozliwym kontaktem z osobg zarazong COVID -19.

Przystepujgc do bezposredniego kontaktu z Poszkodowanym, np. tamowania krwawien,
nalezy pamieta¢ o wtasnym bezpieczenstwie (zatozeniu rekawiczek jednorazowych, gogli

ochronnych, itp).

4.6 Wezwanie pomocy.
4.6.1 Réwnolegle z czynnosciami ratowniczymi nalezy powiadomi¢ o zdarzeniu dzwonigc na

jeden z podanych numeréw alarmowych:
e CKaweczyn 22587 1303,
e Ec Siekierki 22 587 2303,

e Ec Zeran 22 587 4303,
e Ec Pruszkow 22 587 5303,
e CWola 22 587 6303,

podajgc nastepujgce informacije:
e Co i gdzie sie stato (krétki opis sytuacii),
e czy istnieje zagrozenie; jesli tak to jakie,
e ile 0s6b jest poszkodowanych,
e w jakim sg stanie (rodzaj urazéw),
e czy potrzebna jest pomoc techniczna,

¢ imie i nazwisko osoby powiadamiajgcej oraz numer telefonu, z ktérego dzwoni.

4.6.2. ROZMOWE MOZNA PRZERWAC LUB ZAKONCZYC DOPIERO W MOMENCIE,
GDY PRACOWNIK ODBIERAJACY ZGLOSZENIE POINFORMUJE NAS, ZE WEZWANIE
ZOSTALO PRZYJETE. NIGDY NIE ODKLADAMY SLUCHAWKI, JAKO PIERWSI

4.7 Podstawowe zasady resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.
4.7.1 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne obejmujg zapewnienie droznosci drég oddecho-

wych,z zastrzezeniem pkt 4.5 lit. e niniejszej instrukcji oraz przywrécenia krgzenia,
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bez uzycia sprzetu specjalistycznego, poza s$rodkami ochronnymi ratownika (np.
maseczka jednorazowa, rekawiczki jednorazowe lub inne).
4.7.2 Sprawdzenie oddechu odbywa sie w nastepujgcy sposob:
e nalezy udrozni¢ drogi oddechowe,z zastrzezeniem pkt 4.5 lit. e niniejszej instrukcji
odchylajgc gtowe poszkodowanego ku tytowi i wysuwajgc zuchwe do przodu,
e sprawdzi¢ za pomocag lusterka czy szkfa telefonu czy poszkodowany oddycha (podczas
oddychania powierzchnia lusterka, telefonu zaparuje),

e oceni¢ wzrokiem ruchy klatki piersiowe;j.

4.7.3 Jezeli oddech jest prawidtowy, nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:
o utozyé Poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, jezeli nie ma ku temu
przeciwwskazan wobec podejrzenia uszkodzenia rdzenia kregowego,
e wystaé¢ inng osobe po pomoc, a jesli nie ma innych oséb, czynno$é te wykonaé
samemu.
4.7.4 Jezeli oddech Poszkodowanego nie jest prawidtowy, nalezy wykonac¢ nastepujgce
Czynnosci:
e nalezy rozpoczg¢ uciskanie klatki piersiowej zgodnie z zasadami okreslonymi w pkt
4.9,
e wysfa¢ inng osobe po pomoc, a jesli w poblizu nie ma innych oséb, samemu udac sie
po pomoc,

e natychmiast po wezwaniu pomocy, kontynuowac uciskanie klatki piersiowe;j.

4.8 Ocena obecnosci zachowania krazenia.
4.8.1 Tetno na tetnicy szyjnej sprawdza sie w nastepujgcy sposéb:

e 0soba udzielajgca pierwszej pomocy odgina gtowe Poszkodowanego do tytu,
e ktadzie dwa palce (wskazujacy i sSrodkowy) na chrzgstce tarczowej,

e nastepnie zsuwa ku obwodowi az do brzegu, gdzie lezy tetnica szyjna.

4.9 Zatrzymanie krazenia - uciskanie klatki piersiowe;j.
4.9.1 Gdy nastepuje rozpoznanie zatrzymania krgzenia, nalezy natychmiast przystgpi¢ do

uciskania klatki piersiowej. W tym celu trzeba:
e utozy¢ Poszkodowanego na twardym podtozu,
o utozy¢ nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej, przytozy¢ nadgarstkiem
drugiej reki,
e splesc¢ palce obu dtoni i upewniC sie, ze nie bedzie wywierany nacisk na zebra
Poszkodowanego,

e w czasie wykonywania ucisnie¢ mostka ratownik musi mie¢ rece wyprostowane
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i ustawione pod kagtem 90 stopni do wtasnego tutowia,
e zwraca¢ uwage, aby nie uciska¢ nadbrzusza, stara¢ sie uciskac¢ srodek mostka,
e wykonywac silne i rownomierne uciski, dobrze kontrolowane, wywierane pionowo bez
odrywania rgk od klatki piersiowej na gtebokos¢ okoto 4-5 cm,
e uciski wykonywac dos¢ energicznie, z czestotliwoscig od 100 do 120 na minute,
e po kazdych wykonanych 30 uciskach odchyla¢ gtowe do tytu i wykonywa¢ dwa wdechy
i tak na przemian w stosunku 30:2,
¢ jesli nie wykonuje sie wdechéw kontynuowac uciskanie bez przerwy.
4.9.2 waznym elementem wptywajgcym na jakos$¢ resuscytacji jest zmniejszenie przerw
pomiedzy masazem a wdmuchiwaniem powietrza.
4.9.3 Jesli na miejscu zdarzenia znajduje sie, co najmniej 2 ratownikdw, powinni sie oni
zmieniaé z czestotliwoscig co 1-2 minuty, aby poprzez zmeczenie nie pogarszac jakosci

resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

4.10 Postepowanie w przypadku omdlenia.
4.10.1 Przystepujgc do ratowania Poszkodowanego nalezy:

e utozyé go na plecach,
e rozluzni¢ ciasne ubranie, krawaty, kotnierzyki,
e zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza,
e jednoczesnie unie$S¢ pionowo do gory konczyny dolne i goérne i przez chwile je
przytrzymad,
¢ do momentu odzyskania przytomnoéci kontrolowa¢ podstawowe funkcje zyciowe.
4.10.2 W przypadku, gdy zastosowane dziatania nie doprowadzajg do odzyskania
swiadomosci nalezy podjgé¢ dziatania jak z nieprzytomnym.
4.10.3 W przypadku omdlenia nie nalezy:
o stosowac metod cucenia typu klepanie po twarzy,
e podawa¢ do wypicia wody, co moze spowodowalé zakrztuszenie sie

Poszkodowanego.

4.11 Postepowanie zwigzane z ranami i krwawieniami.
4.11.1 Jesli dochodzi do obrzeku i powstania krwiaka nalezy:

e lekko ucisng¢ i ochtodzi¢ zranione miejsce (przytozy¢ oktad z wody i lodu),
e unies¢ konczyne do goéry (zmniejsza to cisnienie krwi a przez to obrzek),
e unieruchomi¢, wykona¢ stabilizacje np.: konczyny (ochrona przed urazami wtérnymi,
bélem).
4.11.2 W przypadku zranienia podstawowg czynnoscig wykonywang w ramach Pierwszej

pomocy powinno byc:
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zatamowanie krwawienia, przytozenie na rane opatrunku i ucisk miejsca zranienia,
zabezpieczenie rany przed zanieczyszczeniami i zakazeniem, przeptukanie wodg
zabrudzonej rany, stosowanie jatowych opatrunkéw, pozostawianie przedmiotow
tkwigcych w ranie,

Jesli rana uwidacznia narzady wewnetrzne, nie wolno ich dotykac¢. Przed

wyschnieciem chronimy je jatowym opatrunkiem z gazy, ktéra musi by¢ wilgotna.

4.12 Krwotok zewnetrzny.
4.12.1 Na miejscu zdarzenia ratownik wykonuje nastepujgce czynnosci:

sprawdza i ocenia podstawowe funkcje zyciowe - przytomnos¢, oddech i tetno, w razie
potrzeby wzywa pomoc,

gdy Poszkodowany krwawi i jest przytomny, tamuje krwotok poprzez zatozenie
opatrunku uciskowego (opatrunki zatozone na rane, petnig role elementéw uciskowych,
tamujgcych krwawienie),

jesli opatrunek przesigka, naktada na niego nowy, powodujgc lekkie zwigkszenie
docisku na rane,

w przypadku kiedy podjete przez osobe udzielajgcg pomocy dziatania nie powodujg
zatrzymania krwotoku, nalezy unies¢ konczyne do gory, rownoczesnie stosujgc ucisk

na rane.

4.13 Postepowanie zwigzane z urazami konczyn: ztamania, skrecenia,

zwichniecia.

4.13.1 Przy ztamaniach, skreceniach i zwichnigciach nalezy:

usung¢ odziez znad miejsca urazu, w razie potrzeby nalezy jg rozcigc,

w przypadku ran otwartych, zabezpieczy¢ je jatowym opatrunkiem, (jesli jest
dostepny), nie wciska¢ odtamkdéw kostnych,

w razie wystepowania krwawien - zatamowac je,

nie przenosi¢ Poszkodowanego przed wykonaniem unieruchomien, chyba, ze po-
zostawanie na miejscu zagraza jemu lub osobie udzielajgcej pomocy,

unieruchomi¢ uszkodzone konczyny w pozycji, w jakiej poszkodowany aktualnie sie
znajduje - zmiany utozenia mogg spowodowaé nasilenia krwawien, uszkodzenia
naczyn krwionosnych i nerwéw oraz mogg spowodowac powstanie ztaman otwartych

ze ztamanh zamknietych.

4.14 Postepowanie zwigzane z urazami giowy.
4.14.1 Podejmujgc dziatania na miejscu zdarzenia w przypadku réznego rodzaju urazow

gtowy nalezy podjg¢ nastepujgce dziatania ratownicze:
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ocenic zagrozenie dla Poszkodowanego i ratownika, jednoczesnie podejmujgc decyzje
0 przeniesieniu lub nie,

podejmowac dziatania majgce na celu wezwanie pomocy,

jezeli nastgpita utrata przytomnosci nalezy starac sie zebra¢ informacje o tym, jak dlugo
trwa utrata przytomnosci i jak do niej doszto,

sprawdza¢ podstawowe funkcje zyciowe (oddech i tetno), podejmujgc odpowiednie

zabiegi resuscytacyjne w razie koniecznosci.

4.14.2 W przypadku powstania wymiotow, nalezy utozyé Poszkodowanego na boku,

jednoczesnie stabilizujgc odcinek szyjny kregostupa:
zabezpieczy¢ wystepujgce ewentualne krwawienia i unieruchomi¢ ztamania,
chroni¢ Poszkodowanego przed utratg ciepta (okrycie kocem, czesciami ubrania

ratownika).

4.15 Postepowanie zwigzane z urazami kregostupa i rdzenia kregowego.
4.15.1 W przypadku uszkodzenia kregostupa nalezy podjg¢ nastepujgce dziatania:

wezwac pomoc,

unieruchomic gtowe i szyje oraz tutdbw Poszkodowanego w jednej osi, bez mozliwosci
ruchu na boki,

sprawdzi¢ i oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe (oddech) i w razie potrzeby podjgc
dziatania resuscytacyjne,

udrozni¢ drogi oddechowe poprzez odchylenie gtowy ku tytowi i wysunieciu zuchwy,
jesli Poszkodowany musi by¢ przeniesiony, nalezy to wykonywac po unieruchomieniu
gtowy, szyi i tutowia najlepiej rownoczesnie przez szes¢ oséb, korzystajgc np. z noszy
lub drzwi,

zalecane jest, aby poszkodowany lezat na twardym podtozu.

4.16 Postepowanie zwigzane z urazami gatki ocznej.
4.16.1 W celu zminimalizowania skutkéw urazu nalezy, w miare mozliwosci, jak najszybciej

usung¢ ciato obce z oka przestrzegajac przy tym nastepujacych zasad:
ciata obce twarde (np.: opitki metalu, drewna, tworzyw sztucznych) z oka moze usuwac

tylko lekarz specijalista.

4.16.2 Przystepujgc do poszkodowanego z ciatem obcym w oku nalezy wykonaé nastepujace

Czynnosci:
odnalez¢ ciato obce poprzez odchylenie powieki i delikatne oglgdanie worka spojéwki,
cialo obce mozemy usung¢ przez ptukanie worka spojowkowego, po poleceniu

Poszkodowanemu mrugania okiem, polewac je strumieniem letniej wody (mozna uzy¢
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do tego szklanki, butelki, itp),

przy ciatach obcych tkwigcych w gatce ocznej nie nalezy podejmowac prob ich
usuniecia, zatozy¢ luzny jatowy opatrunek i zabandazowac lub przymocowaé go
przylepcem na obie gatki oczne (obie gatki powinny by¢ w bezruchu), jak najszybciej
przetransportowa¢ Poszkodowanego do szpitala,

w przypadku urazow gatki ocznej, w fazie pierwszej pomocy nie nalezy stosowac

zadnych kropli ani masci.

4.17 Obrazenia chemiczne gatki ocznej.

417.1

4.17.2

Podejmujgc dziatania ratownicze nalezy pamietaé o wlasnym bezpieczenstwie
(zastosowaé np. rekawice ochronne, gogle) w kontakcie z substancjami zrgcymi.
Pomoc Poszkodowanemu polega na:

w przypadku urazu spowodowanego wapnem, najpierw nalezy usungc¢ grudke wapna
z oka, a dopiero potem sptukac jg czystg woda,

w innych sytuacjach nalezy natychmiast rozpoczg¢ przeptukiwanie oka czystg woda;
ten sposéb jest najlepszym $rodkiem zaradczym, gdyz powoduje rozcienczenie
i sptukanie substancji zrgcej z oka (czas zalecanego przeptukiwania okoto 20 minut),
czestg reakcjg na bél jest zaciskanie powiek, dlatego nalezy je jak najszybciej rozchylic
palcem i wtedy przeptukac¢ oko woda,

podejmujgc sie przeptukiwania oka musimy pamieta¢ o zabezpieczeniu drugiego oka,
dlatego przed rozpoczeciem przeptukiwania nalezy na nie zatozy¢ jatowy opatrunek.
Prowadzgc samodzielnie przeptukiwanie oka nalezy wykonywaé nastepujgce
czynnosci ratownicze:

odchyli¢ powieke dwoma palcami,

wode wlewac w kat uszkodzonego oka z wysokosci okoto 10 cm,

w czasie przeptukiwania oka zacheca¢ Poszkodowanego do poruszania oczami we
wszystkich kierunkach,

zabezpieczyé oczy w bezruch za pomocg jatowych gazikéw, przymocowanych
bandazem lub chustg trojkatna,

do chwili przyjazdu stuzb medycznych stale opiekowac sie Poszkodowanym.

4.18 Postepowanie z oparzeniami.

4.18.1

W celu ustalenia rozlegtosci oparzeh podzielono je na trzy stopnie, przypisujgc im

nastepujgce objawy kliniczne:

| stopien - obejmuje naskérek (bdl, rumien i obrzek skory);

Il stopien - dotyczy naskorka i skory wiasciwej (zaczerwienienie skory, pecherze, czucie

zachowane);
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[l stopien - obejmuje martwicg caty naskérek, skore wtasciwg i tkanki znajdujgce sie pod skorg

(skéra jest sucha, biata lub szara, moze tworzy¢ sie strup, brak uczucia bolu).

4.18.2

4.18.3

4.18.4

Prowadzgc akcje ratowniczg przy oparzeniach nalezy:
usung¢ Poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,
sprawdzi¢ i zabezpieczyé drozno$¢ drég oddechowych (w przypadku zadymienia
przenie$¢ Poszkodowanego w inne miejsce),
natychmiast podjg¢ schtadzanie oparzen zimng wodg przez polewanie lub zanurzenie
przez okoto 20 minut,
po schiodzeniu zdjg¢ ewentualne obrgczki lub pierscionki, zanim obrzek zmusi do ich
przecinania,
przy oparzeniach okolicy ust i gardfa nalezy schtadza¢ rownoczesnie od zewnatrz
twarz (polewanie, zanurzanie) i od wewnatrz (ptukanie gardta wodg lub ssanie
kawatkow lodu),
po oparzeniach wywotanych tukiem elektrycznym nalezy sprawdzi¢ i stale kontrolowaé
podstawowe funkcje zyciowe i w razie potrzeby wdrozy¢ resuscytacje; miejsce oparzen
trzeba zabezpieczy¢ przez natozenie jatowego, suchego opatrunku; zabezpieczenie
opatrunkiem dotyczy réwniez innych ran zwigzanych z oparzeniami.
Szczegodlne niebezpieczenstwo zwigzane jest z przypadkiem poparzenia sluzéwek
jamy ustnej, przetyku, zotgdka w wyniku oparzen chemicznych. W takich sytuacjach:
nie wolno powodowa¢ wymiotdéw, poniewaz moze dojs¢ do zachtysniecia lub pekniecia
przetyku lub zotgdka,
nie wolno podawac¢ neutralizatorow, gdyz egzotermiczna reakcja zobojetnienia
powoduje spienienie zawartosci zotgdka, wymioty i zachtySniecie,
zalecane jest podanie do picia 1-2 szklanek cieptej wody w celu rozcienczenia
substancji zrgcej w jamie ustnej.
Podejmujgc dziatania ratownicze w stosunku do osoby oparzonej nalezy pamigtac, aby
nie powiekszy¢ jego skutkow poprzez btedy w postepowaniu ratowniczym, takie jak:
zrywanie odziezy, ktéra przylgneta do ciata,
polewanie ran oparzonych spirytusem lub $rodkami dezynfekcyjnymi (denaturujg
biatka, powodujg wstrzas bolowy, uszkadzajg zakonczenia nerwowe),
stosowanie barwnikdw jak gencjana lub jodyna (uniemozliwia to ocene miejsca
oparzenia przez chirurga),
polewanie zimng wodg rozlegtych powierzchni oparzen,
stosowanie masci i kremow na Swieze oparzenia (ogranicza dostep powietrza, tworzgc
nieprzepuszczalng btone, sprzyjajgcg rozwojowi bakterii beztlenowych - gnilnych),

neutralizowanie powierzchni oparzonych kwasami przez zasady lub odwrotnie,
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stosowanie preparatow organicznych (po zastosowaniu biatka kurzego zdarzajg sie
zakazenia salmonellg, po zastosowaniu esencji herbacianej uszkodzenia garbnikami),

posypywanie solg kuchenng lub polewanie moczem.

4.19 Postepowanie w stanach zagrozenia zycia, zwigzane z porazeniem

pradem elektrycznym.

4.19.1 Podejmujac dziatania ratownicze na miejscu zdarzenia spowodowanego porazeniem

pradem elektrycznym, ratownik musi dba¢ o wtasne bezpieczenstwo, aby samemu nie
zostac porazonym pradem, dlatego nalezy:

wytgczy¢€ zrédto prgdu, odsungé porazonego przy pomocy drgzka izolacyjnego lub
suchego drewna,

sprawdzi¢ podstawowe funkcje zyciowe, w przypadku ich braku podjg¢ resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa,

wezwac pomoc,

po odzyskaniu przytomnosci i funkcji zyciowych, prowadzi¢: opatrywanie,
zabezpieczanie i schtadzanie oparzen, a w razie ztaman i zwichnie¢ stosowac
unieruchomienia dorazne,

jesli Poszkodowany jest nieprzytomny, ale ma zachowane oddech i krgzenie i nie
stwierdza sie wstrzagsu lub innych urazow, w tym kregostupa, zaleca sie do chwili
przybycia pomocy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej,

jesli Poszkodowany jest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu
zdarzenia, powinien po porazeniu prgdem by¢ bezwzglednie przetransportowany do
szpitala na obserwacje w celu monitorowania pdzniejszych nastepstw (odwodnienia
tkanek, zaburzen elektrolitowych, zaburzenia rytmu serca, uszkodzenia nerek),

do chwili przybycia pomocy prowadzi¢ okresowg kontrole podstawowych funkcji

zyciowych.

4.20 Postepowanie w przypadku podejrzenia zawatu miesnia sercowego.
4.20.1 Jesli Poszkodowany skarzy sie na:

nagty, silny, gniotgco — klujgcy bdl za mostkiem promieniujgcy w strone konczyny
gornej,

dusznosci,

ma bladg skore,

jest ostabiony,

jest zaniepokojony

to mozna podejrzewa¢ zawat serca.

4.20.2 Aby poméc Poszkodowanemu nalezy:
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e uspokoi¢ go (i wspierac caty czas psychicznie),
e poleci¢ mu usigéc¢ i pochyli¢ sie lekko do przodu,
e zapewni¢ komfort termiczny — przykry¢ go kurtkg lub polarem,
e zapewni¢ swobodne oddychanie ( rozpig¢ kotnierzyk, krawat itp),
e byC¢ przygotowanym do podjecia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, poniewaz
w kazdej chwili u poszkodowanego moze nastgpic¢ zatrzymanie akcji serca.
4.20.3 Jezeli dana osoba stwierdza u siebie podobne dolegliwosci, jest sama, a pomoc jest
w drodze to nalezy zacza¢ gwattownie kaszle¢ poprzedzajgc kaszel gtebokim

oddechem.

4.21 Napad drgawek.
4.21.1 Pracownik bedacy swiadkiem upadku innej osoby oraz nastepujacych po upadku

drgawek ma obowigzek udzieli¢ Poszkodowanemu pomocy. W szczegdlnosci:

4.21.1.1 Nalezy odsuna¢ z okolic Poszkodowanego wszystkie niebezpieczne przedmioty.

4.22.1.2 Nalezy zabezpieczy¢ gtowe Poszkodowanego przed dalszymi urazami (od uderzen

o podtoge).

4.22 Zabezpieczenie Poszkodowanego - pozycja boczna ustalona.
4.22.1 Osoba nieprzytomna lub pétprzytomna nalezy utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej, ktéra

ma na celu:
e zapewnienie droznosci drég oddechowych,
e umozliwienie swobodnego wyptywu Sliny czy wymiocin z jamy ustne;.
4.22.2 Przy zabezpieczaniu Poszkodowanego w pozycji bezpiecznej nalezy zwrdécic
szczegoblng uwage na zapewnienie nastepujacych dziatan:
e gtowa musi mie¢ zapewniony swobodny wyptyw wydzielin, np.: sliny, ptyndw,
e pozycja ciata w utozeniu stabilnym,
o mozliwos¢ szybkiego obrdcenia Poszkodowanego na plecy, np.: gdy jest potrzeba
prowadzenia resuscytacji,
e tatwy dostep do oceny funkcji zyciowych,
e utozenie nie powinno powodowac uszkodzen ciata nieprzytomnego,
e nalezy zastosowac¢ zmiane pozycji na drugi bok po 30 minutach.
4.22.3 Uktadanie Poszkodowanego w pozycji ustalonej powinno odbywac sie w sposéb
nastepujacy:
o utozy¢ gérne konczyny Poszkodowanego wzdtuz tutowia i zsungé do siebie kohczyny
dolne,

e zgigc¢ konczyne dolng i zabezpieczy¢ jg przed osunieciem wsuwajgc stope pod drugg
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4.22.4

konczyne dolng,

poprzez lekkg dzwignie na zgiete kolano wsungc¢ dion Poszkodowanego pod posladek,
a drugg konczyne goérng, zgiaé w fokciu,

konczyne gornag, zgietg w tokciu chwyci¢ lewa rekg za nadgarstek, a prawg potozy¢ na
kolanie Poszkodowanego i rownoczesnie ciggngc za konczyne gorng i naciskajgc
kolano obroci¢ go na swojg strone,

lekko odgigé¢ gtowe Poszkodowanego do tylu i zabezpieczy¢ jg przed opadnieciem
podktadajgc pod brode jego wolng dton,

w celu zapobiezenia powstania sytuacji niedokrwiennych konczyn dolnych nalezy
zsung¢ jedng kohczyne z drugiej,

tak utozonego Poszkodowanego nalezy okryé w celu zabezpieczenia przed utratg
ciepfa.

Nie nalezy stosowaC pozycji bocznej ustalonej, jesli istnieje podejrzenie urazu
kregostupa albo, gdy Poszkodowany jest przytomny i prawdopodobnie nie straci
przytomnosci. Jesli nieprzytomna osoba musi leze¢ na plecach, stale nalezy

sprawdzac droznos¢ drog oddechowych.

4.23 Opieka nad Poszkodowanym do chwili przybycia pomocy.

4.23.1

Po wykonaniu oceny stanu Poszkodowanego i podjeciu zalecanych dziatah ratownik
powinien dokonywac¢ okresowej kontroli parametréw zyciowych. Bardzo waznymi
elementami dziatan w zakresie opieki nad Poszkodowanym sa:

tamowanie krwawien,

okrycie chronigce przed utratg ciepta,

rozmowa (z przytomnym),

nieusuwanie ciat obcych tkwigcych w ranie (mozna je jedynie uszczelni¢ opatrunkami).

5. Dokumenty zwigzane.
5.1.1 Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla PGNIiG TERMIKA SA (I-176).

5.1.2 Tresc¢ zatgcznikdbw moze by¢ aktualizowana bez zmiany tresci instrukcji.
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Oznaczenie llos¢
. Tytut:
dokumentu gtéwnego: stron:
1-344 Instrukcja w sprawie ,Zasad wyposazenia i przegladu apteczek oraz 1(2)

sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

Zatgcznik nr 1 do instrukcji wprowadzajacej ,Zasady wyposazenia i przeglagdu apteczek oraz
sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNIG TERMIKA SA”

Wykaz rozmieszczenia apteczek

Wykaz apteczek pierwszej pomocy i 0s6b wyznaczonych do udzielania pierwszej
pomocy zgodnie z Art. 2091 §1 pkt.2 lit. a Kodeksu Pracy

Budynki administracyjno biurowe

1.

Budynek administracyjno — biurowy EC Zeran:
1.1. Parter, klatka B — przy wejsciu gtéwnym,
1.2. Na kazdym pietrze, na dtugim korytarzu.
Budynek SPW EC Zerar:

2.1. Pomieszczenia biurowe, pietro |
Budynek biurowy B EC Siekierki:

3.1. Potpietro przy klatce schodowej,

3.2. Pietro | przy klatce schodowej,

3.3.  Pietro Il przy klatce schodowej.

Budynek Magazyn centralny EC Siekierki:

4.1. Pomieszczenia biurowe ZFSS, parter.

EC Pruszkéw:

5.1 Budynek biurowy 2A, pietro |

5.2. Budynek biurowy 2B, pietro I.

C Wola

6.1. Pomieszczenia biurowe w budynku zblokowanym, pietro |

6.2. Pomieszczenia biurowe w budynku kottowni, cze$¢ socjalna — pétpietro,

budynek kottowni.

Budynki produkcyjne:

1. EC Zeran:
1.1. Pokéj Mistrza obszaru Wody, poziom 8 metréw, budynek produkcyjny,
1.2. Pokdj Mistrza obszaru Elektrycznego, pietro I, budynek nastawni elektrycznej,
1.3. Nastawnia SPW, pietro |
1.4. Pokéj Mistrza obszaru Wegla, poziom 8 metréw, produkcyjny,
1.5. Pomieszczenie socjalne roztadowni wegla — pietro |,
1.6. Zbiornik Retencyjny Popiotu,
1.7. Pomieszczenie socjalne operatorow sprzetu ciezkiego, pietro |,
1.8. Pomieszczenie DIR, pietro |, budynek nastawni elektrycznej,
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1.9. Laboratorium Chemiczne, pietro |, BUT.
2. EC Siekierki:
2.1. Pomieszczenie DIR, w tgczniku przed Nastawnig Elektrycznag,
2.2. Nastawnia Blokowa,
2.3. Pomieszczenie maszynistow urzadzen cieptowniczych (poziom Om i 10m),
2.4, Pomieszczenie mistrzow — kl. H, obszar blokowy,
2.5. Nastawnia CDC,
2.6.  Nastawnia Kolektorowa,
2.7.  Ujecie nad Wista,
2.8. Nastawnia Elektryczna,
2.9. Pomieszczenie mistrzow, elektroautomatykow i elektrykéw BUS, poziom Om,
klatka H,
2.10. Nastawnia SPW,
2.11. Nastawnia MIOS,
2.12. Budynek MIOS — pomieszczenie specjalisty ds. wytwarzani, obszar MIOS
2.13. Nastawnia Naweglania,
2.14. Sprezarki — pomieszczenie SMUP, obszar odpopielanie,
2.15. Pomieszczenie MUP- Bagrownia,
2.16. Pompownia oleju ciezkiego,
2.17. Olejownia na Warsztacie Centralnym,
2.18. Laboratorium Chemiczne EC Siekierki,
2.19. Budynek Magazynu Chemicznego,
2.20. Pomieszczenie operatorow sprzetu ciezkiego — Budynek Nastawni

Naweglania.

3. EC Pruszkow:

3.1.  Nastawnia Cieplna, | pietro, budynek gtowny,
3.2.  Nastawnia Kottowa parter, budynek gtéwny,
3.3.  Stacja uzdatnia wody,
3.4. Budynek B2, parter — Laboratorium Chemiczne.
4. C Kaweczyn:
41. Nastawnia Kottowa/CDC,
4.2. Nastawnia Elektryczna,
4.3. Nastawnia Naweglania,
4.4. Pomieszczenie operatorow sprzetu ciezkiego,
4.5, SPW, Laboratorium Chemiczne,
4.6. BUT, Laboratorium Chemiczne,
4.5. Pomieszczenie DIR.
5. C Wola:
5.1. Nastawnia Cieplna, pietro |, budynek kottowni.
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-344 sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

1)

Zalacznik nr 2 do instrukcji wprowadzajacej ,Zasady wyposazenia i przegladu apteczek oraz sposobu udzielania pierwszej
pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

Lista kontrolna wyposazenia apteczki

(miejsce ulokowania apteczki)

Lp. |Wyposazenie zestawu pierwszej pomocy: llos¢ TAK | NIE Uwagi
1. [Kompreszimny 1 szt.
2. [Kompres na oko 2 szt.
3. [Kompres 10 x 10 cm (pak po 2 szt.) 3 szt.
4. |Opaska elastyczna4 mx 6 cm 2 szt.
5. [Opaska elastyczna4 m x 8 cm 2 szt.
6. |Plaster 10 x 6 cm (8 szt.) 1 kpl.
7. |Zestaw plastrow (20 szt) 1 kpl.
8. Przylepiec5 m x 2,5 cm 1 szt.
9. |Opatrunek indywidualny G 1 szt.
10. |Opatrunek indywidualny M 3 szt.
11. |Opatrunek indywidualny K 1 szt.
12. |Chustka opatrunkowa 60 x 80 cm 1 szt.
13. |Chustka tréjkatna 2 szt.
14. [Chustka z fliseliny (5 szt.) 1 kpl.
15. |Koc ratunkowy 160 x 210 cm 1 szt.
16. |Nozyczki 19 cm 1 szt.
17. |[Rekawice winylowe 4 szt.
18. |Worek foliowy 30 x 40 cm 2 szt.
19. |Chusteczka dezynfekujaca 6 szt.
20. ([Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
21. |Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z 1 szt.
wykazem telefonéw alarmowych

(data i podpis osoby dokonujacej przegladu apteczki)
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Zatgcznik nr 3 do instrukcji wprowadzajgcej ,,Zasady wyposazenia i przegladu apteczek oraz sposobu
udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”.

Wykaz rozmieszczenia urzgdzen AED

1. Portiernia, wejécie gtéwne do budynku biurowego EC Zeran.

2. Nastawnia SPW, EC Zeran.

3. Nastawnia CDC, korytarz, EC Zeran.

4. BGP —EC Zeran.

5. Centrum monitoringu PGNIG Serwis, parter, budynek biurowy, EC Zeran.

6. Nastawnia kottowa/CDC, budynek gléwny produkcyjny, C Kawegczyn.

7. Budynek administracyjno-biurowy B, klatka schodowa II pigtro, EC Siekierki.
8. Nastawnia CDC, budynek glowny produkcyjny, EC Siekierki.

9. Nastawnia naweglania, pokoj starszych maszynistow urzadzen pomocniczych, EC Siekierki.
10. Budynek turbosprezarkowi, poziom 0 m, EC Siekierki

11. Brama nr 1, przy wejsciu do dowddcey, EC Siekierki.

12. Portiernia, C Wola.

13. Portiernia, EC Pruszkow.

14. Nastawnia cieplna, EC Pruszkow.
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gtéwnego:
1-344 Instrukcja w sprawie ,Zasad wyposazenia i przeglagdu apteczek oraz sposobu udzielania pierwszej pomocy 1(2)
w PGNiG TERMIKA SA”
Zatgcznik nr 4 do instrukcji wprowadzajgcej ,Zasady wyposazenia i przegladu apteczek oraz sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”
Potwierdzenie dokonania przegladu apteczki
Osoba odpowiedzialna za nadzorowanie faktycznego stanu ilosciowego i jakosciowego wyposazenia apteczki:
Imie i Nazwisko/nazwa komorki organizacyjnej/nr tel. stacjonarnego/ numer tel. komérkowego
Nazwisko i Imi Rodzaj czynnosci
L.p. . - Data przegladu Podpis /Przeglad/Uzupetnienie stanu Uwagi
sprawdzajgcego .
apteczki/

1
2
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sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

i llos¢

Oznaczerjle Tytut: .

dokumentu gtéwnego: stron:
1-344 Instrukcji w sprawie ,Zasad wyposazenia i przegladu apteczek oraz 1(1)

Zatacznik nr 5 do instrukcji wprowadzajacej ,Zasady wyposazenia i przeglagdu apteczek oraz sposobu

udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

Wyposazenie apteczek

zlokalizowanych w budynkach administracyjno — biurowych

i produkcyjnych w PGNiG TERMIKA SA

Lp. Wyposazenie zestawu pierwszej pomocy: llos¢
1. Kompres zimny 1 szt.
2. Kompres na oko 2 szt.
3. Kompres 10 x 10 cm (pak po 2 szt.) 3 szt.
4, Opaska elastyczna4 m x 6 cm 2 szt.
5. Opaska elastyczna4 m x 8 cm 2 szt.
6. Plaster 10 x 6 cm (8 szt.) 1 kpl.
7. Zestaw plastréow (20 szt) 1 kpl.
8. Przylepiec 5 m x 2,5 cm 1 szt.
9. Opatrunek indywidualny G 1 szt.
10. Opatrunek indywidualny M 3 szt.
11 Opatrunek indywidualny K 1 szt.
12. Chustka opatrunkowa 60 x 80 cm 1 szt.
13. Chustka tréjkatna 2 szt.
14. Chustka z fliseliny (5 szt.) 1 kpl.
15, Koc ratunkowy 160 x 210 cm 1 szt.
16. Nozyczki 19 cm 1szt.
17. Rekawice winylowe 4 szt.
18. Worek foliowy 30 x 40 cm 2 szt.
19. Chusteczka dezynfekujgca 6 szt.
20. Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
21. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonéw alarmowych |1 szt.
\
Wazne od:
11.03.2022r.

Jolantd Sadowska

'4/6-9H95[37 4g740

V

OPRACOWAL: : ZATWIERBZWS OF 11 iy e zng
Tomasz Borkowski &a/\_ Jolanta \Q]%j(a/&dz/la
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1-344 Instrukcja w sprawie ,Zasad wyposazenia i przegladu apteczek oraz 1(1)
sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiG TERMIKA SA”

Zatgcznik nr 6 Instrukciji wprowadzajacej ,Zasady wyposazenia i przegladu apteczek oraz
sposobu udzielania pierwszej pomocy w PGNiIiG TERMIKA SA”

Wykaz oséb sprawujgcymi nadzér nad urzgdzeniami AED
w poszczegoélnych obszarach

Imie¢ i Nazwisko Symbol komérki Obszar
organizacyjnej
_ EC Zerah
Andrzej Melon PZW
EC Zeran
Michat Legacki OWG
EC Siekierki
Ewa Warska PSW
C Kaweczyn
Agnieszka Skrzypinska PSWK
C Kaweczyn
Marek Kostecki OowWG
] EC Pruszkow
PZP

Przemystaw Grabowski

EC Pruszkéow/C Wola
Waldemar Serafin OoWwWG

EC Pruszkéw/ C Wola
Waldemar Serafin OoOWG
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