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1 Postanowienia wstępne 

1.1 Przedmiot Instrukcji 

Niniejsza instrukcja określa zasady organizacji i wykonania prac przy urządzeniach 

energetycznych w PGNiG TERMIKA SA, w tym również prac w warunkach szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego.  

Niniejsza instrukcja została opracowana na podstawie przepisów Rozporządzenia Ministra 

Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach 

energetycznych. 

1.2 Zakres obowiązywania Instrukcji 

Niniejsza Instrukcja ma zastosowanie przy wykonywaniu prac eksploatacyjnych z zakresu: 

obsługi, konserwacji, remontów, montażu oraz prac kontrolno-pomiarowych przy urządzeniach 

energetycznych oraz prac pomocniczych. Przepisy Instrukcji obowiązują wszystkich 

pracowników oraz wszystkie osoby przebywające na jej terenie. 

1.3 Określenia użyte w Instrukcji 

1.3.1 Akceptujący – pracownik posiadający ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku 

dozoru, w obszarze, w którym planowane jest wykonanie prac pomocniczych nie 

wymagających nadzoru osoby upoważnionej. 

1.3.2 Awaria - stan niesprawności urządzenia energetycznego uniemożliwiający jego pracę, 

występujący nagle i powodujący jego niewłaściwe działanie lub całkowite 

unieruchomienie. 

1.3.3 Dopuszczający – osoba upoważniona, wyznaczona przez poleceniodawcę i 

upoważniona przez pracodawcę do wykonywania czynności związanych z 

dopuszczeniem do prac eksploatacyjnych w zakresie przygotowania, przekazania i 

likwidacji strefy pracy oraz zakończenia pracy na polecenie pisemne, posiadająca 

ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i dozoru w zakresie 

odpowiadającym pracom podlegającym dopuszczeniu. 

1.3.4 Dyżurny Inżynier Ruchu (DIR) – pracownik prowadzący nadzór nad produkcją energii 

cieplnej i elektrycznej o wymaganych parametrach techniczno – ekonomicznych, z 

zachowaniem norm technicznych, BHP i ochrony środowiska zgodnie z planami 

produkcji oraz zapewnieniem ciągłości produkcji i bezpieczeństwa zakładu. W 

zakładach EC Pruszków i C Kawęczyn funkcję DIR pełnią również Mistrzowie Produkcji. 

1.3.5 Grupa urządzeń energetycznych - zespół, technologicznie powiązanych ze sobą 

urządzeń energetycznych, tworzący funkcjonalną całość.  

1.3.6 Instrukcja eksploatacji urządzenia energetycznego lub grup urządzeń 

energetycznych – opracowana przez pracodawcę instrukcja określająca procedury i 

zasady wykonywania prac eksploatacyjnych na urządzeniach energetycznych. 

1.3.7 Kierujący pracami – osoba wyznaczona przez zlecającego do kierowania pracami 

pomocniczymi niewymagającymi nadzoru osoby upoważnionej. 

1.3.8 Kierujący zespołem – osoba upoważniona, wyznaczona przez poleceniodawcę do 

kierowania zespołem, posiadająca umiejętności zawodowe w zakresie wykonywanej 

pracy oraz ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji w zakresie 

odpowiadającym wykonywanym pracom. 
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1.3.9 Koordynator – osoba wyznaczona na podstawie przepisów Kodeksu Pracy, o której 

mowa w rozdziale 5 niniejszej Instrukcji.  W przypadku prac eksploatacyjnych 

koordynator powinien posiadać ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku 

dozoru, w zakresie odpowiadającym koordynowanym pracom.  

1.3.10 Koordynujący – osoba upoważniona, wyznaczona przez poleceniodawcę do 

koordynacji prac określonych w poleceniu pisemnym, związanych z ruchem urządzeń 

energetycznych, posiadająca ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru 

w zakresie odpowiadającym pracom podlegającym koordynacji. 

1.3.11 Materiały niebezpieczne – substancje chemiczne lub artykuły, które mogą stanowić 

ryzyko zagrożenia dla bezpieczeństwa, zdrowia, życia ludzi oraz zagrożenia dla mienia 

lub środowiska. Szczegółowe wymagani dla prac przy użyciu materiałów 

niebezpiecznych określa p. 2.4 niniejszej Instrukcji. 

1.3.12 Nadzorujący – osoba upoważniona, wyznaczona przez poleceniodawcę do pełnienia 

nadzoru nad pracami eksploatacyjnymi wykonywanymi przez osoby nieuprawnione. 

Posiadająca ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji lub dozoru w 

zakresie odpowiadającym nadzorowanym pracom.   

1.3.13 Odstęp ergonomiczny - odstęp w powietrzu dopuszczający w ograniczonym zakresie 

błędy ruchowe i błędy w ocenie odległości przy prowadzeniu prac przy minimalnej 

odległości zbliżenia, przy uwzględnieniu rodzaju czynności wykonywanych przez osobę, 

jak i używanych narzędzi. 

1.3.14 Osoba asekurująca – osoba, której zadaniem jest bieżąca obserwacja wykonywanych 

prac oraz ewentualne wsparcie merytoryczne w realizacji zadania i udzielenie pomocy 

w razie wystąpienia zdarzenia wypadkowego lub ujawnienia się nagłego, 

niespodziewanego zagrożenia w strefie pracy. Osoba asekurująca musi posiadać co 

najmniej te same kwalifikacje właściwe do wykonywanej pracy. 

1.3.15 Osoba upoważniona – osoba uprawniona, wyznaczona pisemnie i imiennie przez 

pracodawcę do wykonywania określonych przez niego czynności lub prac 

eksploatacyjnych. Sposób dokonywania upoważnień został określony w p. 3.1.9 oraz 

3.1.10 niniejszej Instrukcji.  

1.3.16 Osoba uprawniona – osoba posiadająca kwalifikacje potwierdzone na podstawie 

przepisów ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo Energetyczne (dz.U. z 2019 r. poz. 

755, z późń. zm.) 

1.3.17 Osoby postronne - osoby niewchodzące w skład zespołu wykonującego pracę  

i niebędące osobami funkcyjnymi związanymi z organizacją określonej pracy. 

1.3.18 Poleceniodawca - osoba upoważniona, wyznaczona przez pracodawcę do wydawania 

poleceń pisemnych, posiadająca ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku 

dozoru. 

1.3.19 Pomieszczenie lub teren ruchu elektrycznego - odpowiednio wydzielone 

pomieszczenie lub teren bądź część pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni  

w budynkach lub poza budynkami, w których zainstalowane są urządzenia 

elektroenergetyczne lub grupa urządzeń, dostępne tylko dla upoważnionych osób. 

1.3.20 Praca na wysokości - praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na wysokości 

co najmniej 1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi. 



Oznaczenie Dokumentu: Tytuł: Wydanie: Ilość stron: 

I-073 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy w PGNiG TERMIKA SA 9 5 (49) 

 

 

 

1.3.21 Praca w wykopach – praca wykonywana poniżej otaczającego terenu w budowlach 

ziemnymi należących do kategorii stałych lub tymczasowych konstrukcji, określanych 

jako obiekty budowlane (wykopy). 

1.3.22 Prace eksploatacyjne – prace wykonywane przy urządzeniach energetycznych lub 

grupie urządzeń energetycznych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i wymagań 

ochrony środowiska w zakresie: 

• obsługi, mające wpływ na zmiany parametrów pracy obsługiwanych urządzeń 

energetycznych, 

• konserwacji, związane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu 

technicznego urządzeń energetycznych, 

• remontów urządzeń energetycznych związanych z usuwaniem usterek i awarii, w celu 

doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego, 

• montażu, niezbędne do instalowania i przyłączania urządzeń energetycznych, 

• kontrolno-pomiarowym, niezbędne do dokonania oceny stanu technicznego, 

parametrów eksploatacyjnych, jakości regulacji i sprawności energetycznej urządzeń 

energetycznych. 

1.3.23 Prace pomocnicze – prace niebędące pracami eksploatacyjnymi, które mogą być 

wykonywane przez osoby nieuprawnione pod nadzorem osoby upoważnionej lub bez 

nadzoru osoby upoważnionej (wówczas nadzór sprawowany jest przez kierującego 

pracami). Wykaz prac pomocniczych stanowi załącznik nr 9. 

1.3.24 Prace pożarowo i wybuchowo niebezpieczne – szczególne prace wykonywane na 

terenie Spółki, w szczególności: spawanie; mogące powodować powstanie iskier lub 

otwartego ognia; cięcie metali za pomocą palnika lub innych urządzeń; podgrzewanie  

i lutowanie metodą otwartego ognia; rozpalanie ognia. Prowadzone poza wyznaczonymi 

do tego celu miejscami. 

1.3.25 Prace rozruchowe (rozruch) – prace związane z pierwszym uruchomieniem 

urządzenia energetycznego, mające na celu osiągnięcie przez urządzenie 

energetyczne wymaganych parametrów eksploatacyjnych. 

1.3.26 Prace szczególnie niebezpieczne – przez prace szczególnie niebezpieczne rozumie 

się prace wymienione w rozdziale 6 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej  

z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny 

pracy (Dz.U z 2003 r. nr 169, poz.1650) oraz prace określone, jako szczególnie 

niebezpieczne w innych przepisach dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy lub w 

instrukcjach eksploatacji urządzeń i instalacji, a także inne prace o zwiększonym 

zagrożeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane przez Pracodawcę 

jako szczególnie niebezpieczne. Prace szczególnie niebezpieczne został opisane  

w rozdziale 2 niniejszej instrukcji. Wykaz prac szczególnie niebezpiecznych stanowi 

załącznik nr 14 do „Instrukcji Ogólnej BHP w PGNiG TERMIKA SA” (I-343).  

1.3.27 Pracodawca prowadzący eksploatację urządzeń energetycznych, zwany dalej 

Pracodawcą - należy przez to rozumieć spółkę PGNiG TERMIKA SA  

z siedzibą w Warszawie, wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy dla m. st. Warszawy, XIV Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 

Sądowego pod numerem KRS 0000025667, NIP: 5250000630, REGON: 010381709,  

w imieniu której działa Prezes Zarządu Spółki, a także Pracownicy umocowani do 

podejmowania w imieniu Spółki określonych w pełnomocnictwach czynności w 

sprawach z zakresu prawa pracy. 
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1.3.28 Pracownik – należy przez to rozumieć osobę zatrudnioną u pracodawcy na podstawie 

umowy o pracę każdego rodzaju, niezależnie od zatrudnienia w pełnym lub niepełnym 

wymiarze czasu pracy.  

1.3.29 Przestrzenie zamknięte - zbiorniki, kanały, wnętrza urządzeń technicznych i inne 

niebezpieczne przestrzenie zamknięte określone w ogólnych przepisach 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

1.3.30 Sieć cieplna - urządzenia i instalacje służące do przesyłania i dystrybucji ciepła  

z układami połączeń między nimi. 

1.3.31 Specjalistyczne prace serwisowe - prace eksploatacyjne, które mogą być 

wykonywane przez osoby nieuprawnione pod nadzorem osoby upoważnionej. 

1.3.32 Sprzęt zmechanizowany – należy przez to rozumieć maszyny i urządzenia, takie jak 

dźwignice, przenośniki, betoniarki, przeciągarki wagonowe, ciągniki.  

1.3.33 Strefa pracy - stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie 

niezbędnym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych. 

1.3.34 Świadectwo kwalifikacyjne - świadectwo stwierdzające spełnienie przez daną osobę 

odpowiednich wymagań kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru 

lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obsługi, konserwacji, remontów, kontrolno-

pomiarowym, montażu dla określonych rodzajów urządzeń i instalacji energetycznych, 

uzyskane w trybie i na zasadach określonych w odrębnych przepisach. 

1.3.35 Urządzenia energetyczne - urządzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepisów 

prawa energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, 

przetwarzania, przesyłania, dystrybucji, magazynowania oraz użytkowania paliw lub 

energii. 

1.3.36 Urządzenia energetyczne nieczynne - urządzenia energetyczne, do których za 

pomocą istniejących łączników i armatury nie ma możliwości podania czynników 

stwarzających zagrożenie. 

1.3.37 Urządzenia energetyczne powszechnego użytku - urządzenia energetyczne 

przeznaczone na indywidualne potrzeby ludności lub używane w gospodarstwach 

domowych. 

1.3.38 Urządzenie energetyczne wyłączone z ruchu – urządzenie energetyczne pozbawione 

czynników stwarzających zagrożenia i skutecznie zabezpieczone przed ich 

przypadkowym uruchomieniem w sposób wskazany w instrukcji eksploatacji oraz 

oznaczone w sposób widoczny i czytelny. 

1.3.39 Usterka – stan niesprawności urządzenia energetycznego o rozmiarach mniejszych niż 

awaria. Na ogół nie uniemożliwia jego działania i nie wymaga podjęcia 

natychmiastowych działań.  Dalsza eksploatacja urządzenia jest możliwa po 

zastosowaniu zabezpieczeń doraźnych np. dodatkowe wygrodzenie.  

1.3.40 Uziemiacz przenośny - zespół składający się z jednego lub wielu zacisków fazowych, 

zacisku uziomowego oraz przewodu lub przewodów łączących te zaciski. 

1.3.41 Uziemiacz przenośny lekki - uziemiacz przenośny wielozaciskowy, którego przewód 

uziemiający ma przekrój mniejszy niż przewód zwierający, przeznaczony do stosowania 
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w liniach i stacjach (rozdzielniach) sieci elektroenergetycznych o napięciu 

znamionowym niższym niż 110 kV. 

1.3.42 Uziemiacz stały (uziemnik) - aparat z napędem ręcznym lub elektrycznym, 

przeznaczony do uziemiania obwodów elektrycznych. 

1.3.43 Wewnętrzne wymagania prawne - wewnętrzne akty normatywne, w szczególności: 

zarządzenia, instrukcje, procedury i polecenia służbowe. 

1.3.44 Wykonawca - osoba fizyczna lub przedsiębiorca świadczący usługi dla Spółki na jej 

terenie. 

1.3.45 Zespół – co najmniej dwie osoby wykonujące pracę. 

1.3.46 Zewnętrzne wymagania prawne – powszechnie obowiązujące akty prawne. 

1.3.47 Zlecający – wyznaczony pracownik zlecający wykonawcom na podstawie zawartych 

umów samodzielne wykonanie prac pomocniczych nie wymagających nadzoru osoby 

upoważnionej.   

2 Prace szczególnie niebezpieczne 

2.1 Przepisy ogólne 

2.1.1 Prace szczególnie niebezpieczne w Spółce to: 

2.1.1.1 Prace eksploatacyjne stwarzające możliwość wystąpienia szczególnego zagrożenia 

dla zdrowia i życia, wymienione w punkcie 2.6 niniejszej instrukcji. 

2.1.1.2 Inne prace o zwiększonym zagrożeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, 

uznane przez pracodawcę jako szczególnie niebezpieczne tj. 

2.1.1.2.1 roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i montażowe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zakładu pracy lub jego części; 

2.1.1.2.2 prace w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych i w innych 

niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych; 

2.1.1.2.3 prace przy użyciu materiałów niebezpiecznych; 

2.1.1.2.4 prace na wysokości oraz w wykopach. 

2.1.2 Pracodawca jest obowiązany do prowadzenia i aktualizowania wykazu prac szczególnie 

niebezpiecznych, o których mowa w p. 2.1.1. Wykaz prac szczególnie niebezpiecznych 

znajduje się w Instrukcji ogólnej BHP w PGNiG TERMIKA SA (I-343)) 

2.1.3 Wykonywanie prac, wymienionych w p. 2.1.1 wymaga udzielenia pozwolenia w formie 

pisemnej, którymi są: 

2.1.3.1 Polecenie pisemne na pracę – dla prac eksploatacyjnych oraz prac pomocniczych 

wymagających nadzoru osoby upoważnionej. 

2.1.3.2 Zgłoszenie prac – dla prac pomocniczych niewymagających nadzoru osoby 

upoważnionej.  

2.1.3.3 Zgłoszenie prac – dla prac niebędących pracami eksploatacyjnymi lub 

pomocniczymi, będących pracami szczególnie niebezpiecznymi. 

2.1.4 Pracodawca zobowiązany jest określić wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić: 
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2.1.4.1 bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób; 

2.1.4.2 odpowiednie środki zabezpieczające; 

2.1.4.3 spełnienie wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych 

czynnościach. 

2.1.5 O rodzaju zastosowanego pozwolenia w formie pisemnej, zgodnie z przepisami 

obowiązującymi u pracodawcy, decyduje zlecający pracę lub poleceniodawca. Prace 

eksploatacyjne wymienione w punkcie 2.6 należy prowadzić na podstawie polecenia 

pisemnego na pracę.  

2.1.6 Osoba zlecająca pracę powinna przygotować pozwolenie w formie pisemnej w taki 

sposób, aby z zapisów jasno wynikało, jaki jest zakres odpowiedzialności po stronie 

Spółki, a jaki po stronie wykonawcy. 

2.1.7 Szczegółowe zasady wykonywania prac na polecenia pisemne są opisane w rozdziale 

3 niniejszej instrukcji. 

2.1.8 Szczegółowe zasady wykonywania prac na zgłoszenie prac są opisane w rozdziale 4 

niniejszej instrukcji. 

2.2 Roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i montażowe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zakładu pracy lub jego części  

2.2.1 Roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i montażowe prowadzone bez 

wstrzymania ruchu zakładu pracy lub jego części w miejscach przebywania osób 

zatrudnionych przy innych pracach lub działania maszyn i innych urządzeń technicznych 

powinny być organizowane w sposób nienarażający tych osób na niebezpieczeństwa  

i uciążliwości wynikające z prowadzonych robót, z jednoczesnym zastosowaniem 

szczególnych środków ostrożności. 

2.2.2 Przed rozpoczęciem robót, o których mowa w p. 2.2, pracodawca, u którego mają być 

prowadzone roboty i osoba kierująca robotami powinni ustalić oraz odnotować w formie 

pisemnej szczegółowe warunki bezpieczeństwa i higieny pracy, z podziałem 

obowiązków w tym zakresie oraz wyznaczyć imiennie koordynatora dla zapewnienia 

współpracy zespołów w przypadku równoczesnego wykonywania prac wzajemnie 

odziaływujących na siebie (stwarzających zagrożenia dla wykonujących je 

pracowników) w tym samym obszarze. 

2.2.3 O prowadzonych robotach oraz o niezbędnych środkach bezpieczeństwa, jakie należy 

stosować w czasie trwania prac, wykonawca powinien poinformować osoby 

przebywające lub mogące przebywać na terenie prowadzenia robót albo sąsiedztwie 

prowadzonych prac. 

2.2.4 Teren prowadzenia robót, o których mowa w p. 2.2 powinien być wygrodzony  

i wyraźnie oznakowany. W miejscach niebezpiecznych należy umieścić znaki 

informujące o rodzaju zagrożenia oraz stosować inne środki zabezpieczające przed 

skutkami zagrożeń i dostępem osób postronnych do terenu prowadzonych robót (siatki, 

bariery itp. umożliwiające wygrodzenie terenu prowadzonych prac). 

2.2.5 Prace pożarowo i wybuchowo niebezpieczne wykonywane w ramach robót, o których 

mowa w p. 2.2, powinny być prowadzone z zastosowaniem „protokołu zabezpieczenia 

prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych” według wzoru stanowiącego załącznik 

nr 3 do niniejszej Instrukcji. 

2.2.6 Szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy prowadzeniu prac 

pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych reguluje rozdział 6 niniejszej Instrukcji oraz 
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“Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego dla PGNiG TERMIKA SA” (I-076) oraz 

“Dokument Zabezpieczenia przed Wybuchem PGNiG TERMIKA SA” (I-035). 

2.3 Prace w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych i w innych 

niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych (w tym również wewnątrz urządzeń 

energetycznych) 

2.3.1 Przepisy niniejszej części dotyczą pracy w zbiornikach, kanałach, studniach, 

studzienkach kanalizacyjnych, wnętrzach urządzeń technicznych i w innych 

zamkniętych przestrzeniach, do których wejście odbywa się przez włazy lub otwory  

o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposób utrudnione, zwanych dalej „przestrzenią 

zamkniętą"; 

2.3.2 Prace opisane w punkcie 2.3.1 mogą być wykonywane w zespołach co najmniej 

dwuosobowych, po usunięciu znajdujących się w przestrzeni zamkniętej czynników 

stwarzających zagrożenie dla zdrowia i życia osób w nich przebywających. 

2.3.3 Podczas prowadzenia prac, o których mowa 2.3.1 co najmniej jedna z osób 

wchodzących w skład zespołu musi pełnić funkcje wyłącznie asekuracyjną. 

2.3.4 Osoba zlecająca wykonanie prac opisanych w punkcie 2.3.1 powinna określić zakres 

działań organizacyjnych i technicznych, które zapewniają bezpieczeństwo osobom 

wchodzącym w skład zespołu podczas wykonywania pracy. 

2.3.5 Osobie znajdującej się w przestrzeni zamkniętej należy zapewnić możliwość udzielenia 

natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagłej potrzeby lub wypadku. 

2.3.6 Prace w przestrzeni zamkniętej mogą być podjęte i prowadzone, po spełnieniu 

następujących wymagań: 

2.3.6.1 przestrzeń zamkniętą należy opróżnić i wstępnie oczyścić przez przemycie, 

przedmuchanie parą lub gazem obojętnym lub przewietrzenie. Przedmuchiwanie 

przestrzeni zamkniętej tlenem jest niedopuszczalne; 

2.3.6.2 zastosować niezbędne środki ochrony przeciwpożarowej, jeżeli praca w przestrzeni 

zamkniętej może być związana z zagrożeniem pożarowym; 

2.3.6.3 odłączyć dopływ materiałów, substancji i czynników do przestrzeni zamkniętej  

z innych zbiorników, przewodów, aparatury itp. oznakować oraz wprowadzić 

zabezpieczenie przed przypadkowym podaniem czynnika; 

2.3.6.4 odłączyć od źródeł zasilania oraz oznakować miejsca odłączenia znajdujących się we 

wnętrzu przestrzeni zamkniętej grzejników, urządzeń ruchomych i innych mogących 

stworzyć zagrożenie; 

2.3.6.5 wyłączyć z ruchu lub unieruchomić na czas trwania prac w przestrzeni zamkniętej, tory 

kolejowe, zwrotnice, przenośniki, miejsca zsypu itp., znajdujące się nad przestrzenią 

zamkniętą; 

2.3.6.6 Wykonanie prac wewnątrz przestrzeni zamkniętej jest dopuszczalne pod warunkiem 

spełnienia wymagań określonych w punkcie 3.7.2 niniejszej instrukcji. Ponadto 
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zaleca się, aby temperatura powietrza w przestrzeni zamkniętej nie różniła się od 

temperatury otoczenia o więcej niż 5 °C (5 K); 

2.3.6.7 zapewnienie niezbędnych środków ochrony zbiorowej i indywidualnej. 

2.3.7 Wymagania określone w p. 2.3.6 nie dotyczą przygotowania kanału (kanalizacyjnego) 

do wykonywania w nim pracy, a p. 2.3.6.3 – kanału i studzienki kanalizacyjnej. Przed 

wykonywaniem prac w kanale lub studzience należy przewietrzyć dany odcinek kanału, 

pozostawiając otwarte włazy, oraz wyłączyć ten odcinek kanalizacyjny, a jeżeli nie jest 

to możliwe - maksymalnie ograniczyć spływ ścieków. 

2.3.8 Przed rozpoczęciem prac wewnątrz przestrzeni zamkniętych należy wykonać pomiar 

atmosfery. 

2.3.9 Pomiar atmosfery wewnątrz przestrzeni zamkniętej należy wykonać bezpośrednio przed 

rozpoczęciem pracy w przypadku: 

2.3.9.1 nowo otwieranego pozwolenia w formie pisemnej  

2.3.9.2 przerwy w pracy bez likwidacji strefy pracy, jeśli zespół opuścił strefę pracy; 

2.3.9.3 przerwy w pracy z likwidacją strefy pracy. 

2.3.10 Poleceniodawca lub zlecający może wskazać w poleceniu pisemnym lub zgłoszeniu 

prac wymóg prowadzenia pomiaru atmosfery przez cały czas przebywania pracowników 

w przestrzeni zamkniętej.  

2.3.11 Każdorazowo wyniki pomiaru atmosfery w przestrzeni zamkniętej, o którym mowa w p. 

2.3.9 należy odnotować na druku stanowiącym załącznik nr 5 do niniejszej Instrukcji. 

2.3.11.1 Wyniki pomiarów, o których mowa w p. 2.3.9 należy przechowywać przez okres 3 lat, 

licząc od daty ich wykonania.  

2.3.12 Bezpośrednio przed przystąpieniem osób do pracy w przestrzeni zamkniętej osoba 

kierująca zespołem, pracami lub nadzorujący jest obowiązana udzielić instruktażu o: 

2.3.12.1 zakresie pracy, jaką mają wykonać; 

2.3.12.2 rodzaju zagrożeń, jakie mogą wystąpić; 

2.3.12.3 niezbędnych środkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich 

stosowania; 

2.3.12.4 sposobie komunikacji między osobami pracującymi wewnątrz przestrzeni zamkniętej,   

a osobami asekurującymi na zewnątrz; 

2.3.12.5 postępowaniu w razie wystąpienia zagrożenia. 

2.3.12.6 sposobie monitorowania składu atmosfery wewnątrz przestrzeni zamkniętej. 

2.3.13 Osoby wykonujące pracę w przestrzeni zamkniętej powinny być asekurowane co 

najmniej przez jedną osobę znajdującą się na zewnątrz. Osoba asekurująca powinna 

być w stałym kontakcie z osobami znajdującymi się wewnątrz przestrzeni zamkniętej 

oraz mieć możliwość niezwłocznego powiadomienia innych osób mogących, w razie 

potrzeby, niezwłocznie udzielić pomocy. 
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2.3.14 Osoba wchodząca do przestrzeni zamkniętej powinna być wyposażona w odpowiednie 

środki ochrony indywidualnej, a w szczególności: 

2.3.14.1 hełm ochronny (kask) i odzież ochronną; 

2.3.14.2 indywidualny sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości; 

2.3.14.3 sprzęt ochronny/ izolujący układ oddechowy (z uwzględnieniem p. 2.3.17) 

2.3.15 Wyposażenie w środki ochrony indywidualnej osoby asekurującej powinno być takie, jak 

wyposażenie osób wchodzących do wnętrza przestrzeni zamkniętej. 

2.3.16 Niestosowanie indywidualnego sprzętu ochrony przed upadkiem z wysokości jest 

dopuszczalne wyłącznie w warunkach braku zagrożenia upadkiem z wysokości i przy 

możliwości natychmiastowej i nieutrudnionej ewakuacji pracownika z przestrzeni 

zamkniętej. 

2.3.17 Niestosowanie środków ochrony indywidualnej układu oddechowego jest dopuszczalne 

wyłącznie w warunkach, gdy zawartość tlenu w powietrzu wewnątrz przestrzeni 

zamkniętej wynosi co najmniej 19,5% oraz gdy w powietrzu tym nie występują 

substancje szkodliwe dla zdrowia w stężeniu przekraczającym najwyższe dopuszczalne 

stężenia czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy ani nie istnieje 

niebezpieczeństwo ich wystąpienia podczas przebywania osób w przestrzeni 

zamkniętej. 

2.3.18 W czasie przebywania osób wewnątrz przestrzeni zamkniętej wszystkie włazy powinny 

być otwarte, a jeżeli nie jest to wystarczające do utrzymania wymaganych parametrów 

powietrza w zbiorniku - należy w tym czasie stosować stały nadmuch powietrza. 

2.3.19 Wnętrze przestrzeni zamkniętej powinno być oświetlone przy użyciu źródła światła 

elektrycznego o bezpiecznym napięciu. 

2.3.20 Transport narzędzi, innych przedmiotów i materiałów wewnątrz przestrzeni zamkniętej 

powinien odbywać się w sposób niestwarzający zagrożeń i uciążliwości dla 

zatrudnionych tam osób. 

2.3.21 Jeżeli istnieje możliwość powstania stężeń wybuchowych w przestrzeni zamkniętej, 

należy zastosować środki zapobiegające wybuchowi. 

2.3.22 Jeżeli praca ma być wykonana wewnątrz przestrzeni zamkniętej zawierającej materiały 

płynne lub sypkie, w którym istnieje możliwość utonięcia lub zasypania - niezależnie od 

zabezpieczenia odpowiednimi środkami ochrony indywidualnej – osoby wykonujące 

prace powinny być opuszczane do wnętrza na pomoście lub innym urządzeniu 

umożliwiającym bezpieczne wykonanie pracy. 

2.3.23 Przy spawaniu lub cięciu palnikiem w przestrzeniach zamkniętych butle z gazami 

technicznymi nie mogą się znajdować w ich wnętrzach. 

2.4 Prace przy użyciu materiałów niebezpiecznych 

2.4.1 Zespół wykonujący prace należy poinformować o właściwościach fizycznych, 

chemicznych i biologicznych stosowanych w zakładzie materiałów, półfabrykatów  

i wyrobów gotowych oraz o ryzyku dla zdrowia i bezpieczeństwa związanym z ich 

stosowaniem, a także o sposobach bezpiecznego ich stosowania oraz postępowania z 

nimi w sytuacjach awaryjnych. 
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2.4.2 Materiały o nieznanych właściwościach, do czasu ich zbadania, mogą być stosowane 

tylko w warunkach laboratoryjnych, do celów badawczych i doświadczalnych, przy 

zastosowaniu wzmożonych środków ostrożności. 

2.4.3 Materiały niebezpieczne należy przechowywać w miejscach i opakowaniach 

przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych. 

2.4.4 Pomieszczenia, aparatura, środki transportu, zbiorniki i opakowania, w których są 

stosowane, przemieszczane lub przechowywane materiały niebezpieczne powinny być 

odpowiednie do właściwości tych materiałów. 

2.4.5 W czasie transportu, składowania i stosowania materiałów niebezpiecznych należy 

stosować odpowiednie środki ochrony zbiorowej i indywidualnej - chroniące przed 

szkodliwym lub niebezpiecznym działaniem tych materiałów. 

2.4.6 Zbiorniki, naczynia i inne opakowania służące do przechowywania materiałów 

niebezpiecznych powinny być: 

2.4.6.1 oznakowane w sposób określony w „Instrukcji oznakowania miejsc magazynowania, 
instalacji, opakowań oraz pojemników i zbiorników z substancjami niebezpiecznymi w 
PGNiG TERMIKA SA” (I-009); 

2.4.6.2 wykonane z materiału niepowodującego niebezpiecznych reakcji chemicznych z ich 
zawartością i nieulegającego uszkodzeniu w wyniku działania znajdującego się  
w nich materiału niebezpiecznego; 

2.4.6.3 wytrzymałe i zabezpieczone przed uszkodzeniem z zewnątrz odpowiednio do 
warunków ich stosowania; 

2.4.6.4 odpowiednio szczelne i zabezpieczone przed wydostawaniem się z nich 
niebezpiecznej zawartości lub dostaniem się do ich wnętrza innych substancji, które w 
kontakcie z ich zawartością mogą stworzyć stan zagrożenia; 

2.4.6.5 wypełnione w sposób zapewniający wolną przestrzeń odpowiednio do możliwości 
termicznego rozszerzania się cieczy w warunkach przechowywania, transportu  
i stosowania. 

2.4.7 Opróżnione pojemniki po materiałach niebezpiecznych przeznaczone do wielokrotnego 

użycia powinny spełniać wymagania określone w p 2.4.6.1 do p 2.4.6.4 

2.4.8 Przechowywanie materiałów niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach 

służących do przechowywania środków spożywczych jest niedopuszczalne. 

2.4.9 Przy przechowywaniu ciekłego materiału niebezpiecznego w stałych zbiornikach należy: 

2.4.9.1 stosować odpowiednie zabezpieczenia przed rozlewaniem i rozprzestrzenianiem się 
zawartości zbiornika w razie jego uszkodzenia, jak np. wanny, rynny, koryta, zbiorniki 
rezerwowe; 

2.4.9.2 zapewnić urządzenie do bezpiecznego pomiaru ilości cieczy zawartej w zbiorniku; 

2.4.9.3 uniemożliwić dostęp osób niepowołanych do miejsc, w których znajdują się zbiorniki. 

2.4.10 Zbiorniki z ciekłymi materiałami niebezpiecznymi oraz cieczami gorącymi mogą być 

umieszczane nad stanowiskami pracy lub przejściami wyłącznie w przypadkach 

wymuszonych przez proces technologiczny. W takich przypadkach należy stosować 

urządzenia chroniące przed oblaniem osób znajdujących się pod tymi zbiornikami. 
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2.4.11 Nad pomieszczeniami, w których znajdują się stałe zbiorniki z gazami sprężonymi, 

skroplonymi lub rozpuszczonymi pod ciśnieniem nie mogą być organizowane 

stanowiska pracy. 

2.4.12 Pakowanie, składowanie, załadunek i transport materiałów niebezpiecznych z innymi 

materiałami stwarzającymi dodatkowe zagrożenie na skutek wzajemnego 

oddziaływania tych materiałów w przypadku uszkodzenia opakowania jest 

niedopuszczalne. 

2.4.13 W magazynach powinny być wywieszone instrukcje określające sposób składowania, 

pakowania, załadunku i transportu materiałów niebezpiecznych; z treścią instrukcji 

należy zapoznać osoby zatrudnione przy tych pracach. 

2.4.14 Pomieszczenia przeznaczone do składowania lub stosowania materiałów 

niebezpiecznych pod względem pożarowym lub wybuchowym oraz w których istnieje 

niebezpieczeństwo wydzielania się substancji trujących albo tworzących z powietrzem 

mieszaniny wybuchowe, powinny być wyposażone w: 

2.4.14.1 urządzenia zapewniające sygnalizację o zagrożeniach; 

2.4.14.2 odpowiedni sprzęt i środki gaśnicze, środki neutralizujące, apteczki oraz odpowiednie 
środki ochrony zbiorowej i indywidualnej, stosownie do występujących zagrożeń. 

2.4.15 Osoby zatrudnione w pomieszczeniach wymienionych w p. 2.4.14 powinny mieć 

zapewniony stały dostęp do środków łączności na wypadek awarii, wybuchu lub pożaru. 

2.4.16 W pomieszczeniach, w których w wyniku awarii mogą wydzielać się substancje 

toksyczne lub palne, w ilościach mogących stworzyć zagrożenie wybuchem, należy 

zapewnić awaryjną wentylację wyciągową uruchamianą od wewnątrz i z zewnątrz 

pomieszczeń - zapewniającą wymianę powietrza dostosowaną do przeznaczenia 

pomieszczeń zgodnie z właściwymi przepisami i Polskimi Normami. 

2.4.17 Sposób składowania i stosowania materiałów niebezpiecznych powinien zapewniać: 

2.4.17.1 zachowanie temperatur, wilgotności i ochronę przed nasłonecznieniem stosownie do 
rodzaju materiałów niebezpiecznych i ich właściwości; 

2.4.17.2 przestrzeganie ograniczeń dotyczących wspólnego składowania i stosowania 
materiałów; 

2.4.17.3 ograniczenie ilości jednocześnie składowanych materiałów do ilości dopuszczalnej dla 
danego materiału i danego pomieszczenia; 

2.4.17.4 przestrzeganie zasad rotacji z zachowaniem dopuszczalnego czasu składowania 
poszczególnych materiałów; 

2.4.17.5 zachowanie dodatkowych wymagań specyficznych dla składowania Materiałów i ich 
stosowania; 

2.4.17.6 rozmieszczenie materiałów w sposób umożliwiający prowadzenie kontroli składowania 
i składowanych materiałów. 

2.4.18 Szczegółowe warunki składowania i stosowania materiałów niebezpiecznych wraz  

z postępowaniem w sytuacjach awaryjnych zostały określone w instrukcjach 

wskazanych w punkcie 2.4.29 

2.4.19 Przeładunek materiałów niebezpiecznych powinien odbywać się w miejscu do tego 

przystosowanym, przy wykorzystaniu odpowiednich do tego celu urządzeń oraz 

środków ochrony zbiorowej i indywidualnej chroniących przed zagrożeniami i skutkami 
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zagrożeń, szczególnie pochodzących od elektryczności statycznej oraz występujących 

przy przelewaniu cieczy. 

2.4.20 W miejscu przeładunku materiałów niebezpiecznych nie mogą przebywać osoby 

niezatrudnione przy tych pracach. 

2.4.21 Jeżeli procesy pracy powodują występowanie czynników rakotwórczych, biologicznych 

o działaniu zakaźnym i innych stwarzających niebezpieczeństwo dla zdrowia i życia - 

należy podjąć przedsięwzięcia w kierunku zastąpienia tych procesów innymi, w których 

czynniki te nie występują. 

2.4.22 Jeżeli przedsięwzięcia, o których mowa powyżej, nie są technicznie możliwe, należy w 

szczególności: 

2.4.22.1 ograniczyć do minimum liczbę osób narażonych na czynniki, o których mowa  
w p. 2.4.21; 

2.4.22.2 ograniczyć do minimum występowanie tych czynników w środowisku pracy; 

2.4.22.3 zapewnić stosowanie środków ochrony zbiorowej, a gdy narażenie nie może być 
zlikwidowane w inny sposób - środków ochrony indywidualnej; 

2.4.22.4 zapewnić stosowanie przez osoby narażone wymagań higieny, a w szczególności 
niedopuszczanie do spożywania posiłków, picia napojów i palenia tytoniu w miejscach 
pracy, w którym występują czynniki wskazane w p. 2.4.21; 

2.4.22.5 określić w instrukcjach eksploatacji lub innych, odpowiednie zasady postępowania  
w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujących poważne zagrożenia; 

2.4.22.6 zapewnić oznaczenie miejsc stwarzających ryzyko dla zdrowia związane  
z występowaniem czynników rakotwórczych, poprzez umieszczenie  
w miejscach narażenia na te czynniki odpowiednich napisów i znaków 
ostrzegawczych; 

2.4.22.7 zapewnić pomieszczenia, instalacje i urządzenia przystosowane do regularnego  
i skutecznego czyszczenia. 

2.4.23 Wykaz substancji, czynników i procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym  

i prawdopodobnym działaniu rakotwórczym, sposób ich rejestracji oraz warunki 

sprawowania nadzoru nad stanem zdrowia osób zawodowo narażonych na działanie 

substancji i czynników rakotwórczych określone są w odrębnych przepisach. 

2.4.24 Osoby narażone należy poinformować o możliwości powstania nieprzewidzianych 

sytuacji, podczas których mogłyby wystąpić poważne zagrożenia dla zdrowia lub życia, 

związane z występowaniem czynników, o których mowa w p. 2.4.21 

2.4.25 W razie powstania zagrożeń, o których mowa w p. 2.4.24, do czasu usunięcia tych 

zagrożeń należy: 

2.4.25.1 dopuścić do pracy w warunkach zagrożeń jedynie osoby niezbędne do usunięcia 
awarii, zapewniając im odpowiednie do tych prac środki ochrony indywidualnej oraz 
ograniczając do minimum czas przebywania w tych warunkach; 

2.4.25.2 zakazać wstępu do zagrożonych miejsc osób postronnych przy pracach 

2.4.26 Jeżeli podczas procesów pracy występuje niebezpieczeństwo oblania środkami żrącymi 

lub zapalenia odzieży (potwierdzone wpisem w kartach oceny ryzyka zawodowego dla 

danego stanowiska pracy) - nie dalej niż 20 m w linii poziomej od stanowisk, na których 

wykonywane są te procesy, powinny być zainstalowane natryski ratunkowe (prysznice 



Oznaczenie Dokumentu: Tytuł: Wydanie: Ilość stron: 

I-073 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy w PGNiG TERMIKA SA 9 15 (49) 

 

 

 

bezpieczeństwa) do obmycia całego ciała oraz oddzielne natryski (prysznice)  

do przemywania oczu. 

2.4.27 Natryski, o których mowa w p. 2.4.26, powinny, w razie potrzeby, umożliwiać ich 

natychmiastowe uruchomienie samoczynne lub w inny sposób - z uwzględnieniem 

ograniczonej sprawności osób z nich korzystających. Natryski powinny być zasilane 

wodą nieogrzewaną i działać niezawodnie bez względu na warunki atmosferyczne. 

2.4.28 Przy wyjściu z pomieszczenia, w którym odbywa się praca przy użyciu materiałów 

zakaźnych lub toksycznych powinna znajdować się co najmniej jedna umywalka  

z doprowadzoną do niej ciepłą wodą - na każde 200 osób jednocześnie wykonujących 

pracę, lecz nie mniej niż jedna umywalka przy mniejszej liczbie osób. 

2.4.29 Szczegółowe zasady postepowania z substancjami i odpadami niebezpiecznymi zostały 

opisane w odrębnych dokumentach, obowiązujących w Spółce, tj.: 

2.4.29.1 „Instrukcji postępowania w zakresie zakupu i transportu wewnętrznego substancji 
niebezpiecznych w PGNiG TERMIKA SA” (I-008); 

2.4.29.2 “Instrukcji postępowania w zakresie zbiórki i zagospodarowania odpadów 
pozapaleniskowych, wytwarzanych przez firmy zewnętrzne na terenie PGNiG 
TERMIKA SA” (I-010); 

2.4.29.3 „Instrukcji oznakowania miejsc magazynowania, instalacji, opakowań oraz 
pojemników i zbiorników z substancjami niebezpiecznymi w PGNiG TERMIKA SA”  
(I-009); 

2.4.29.4 „Instrukcji zakupu, przechowywania i użytkowania substancji niebezpiecznych, 
pomocniczych w PGNiG TERMIKA SA” (I-048); 

2.4.29.5 „Instrukcji postępowania z opakowaniami po substancjach niebezpiecznych  
i chemikaliach, dostarczanych do PGNiG TERMIKA SA” (I-102). 

2.4.30 Załącznik nr 7 do niniejszej Instrukcji, określa obowiązujący sposób znakowania 

materiałów, substancji i czynników niebezpiecznych. 

2.4.31 Wykorzystywanie substancji niebezpiecznych w procesach technologicznych 

realizowanych w Spółce jest możliwe wyłącznie po uzyskaniu od producenta aktualnej 

karty charakterystyki substancji niebezpiecznej. 

2.4.32 Osoby, które są zatrudniane przy transporcie lub rozładunku materiałów 

niebezpiecznych, muszą posiadać odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia wydane na 

podstawie odrębnych przepisów. 

2.5 Prace na wysokości 

2.5.1 Pracą na wysokości w świetle obowiązujących przepisów, jest praca wykonywana na 

powierzchni znajdującej się na wysokości co najmniej 1,0 m nad poziomem podłogi lub 

ziemi. 

2.5.2 Do pracy na wysokości nie zalicza się pracy na powierzchni, niezależnie od wysokości, 

na jakiej się znajduje, jeżeli powierzchnia ta: 

2.5.2.1 osłonięta jest ze wszystkich stron do wysokości co najmniej 1,5 m pełnymi ścianami 
lub ścianami z oknami oszklonymi; 

2.5.2.2 wyposażona jest w inne stałe konstrukcje lub urządzenia chroniące przed upadkiem  
z wysokości. 
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2.5.3 Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi 

lub ziemi, na których w związku z wykonywaną pracą mogą przebywać ludzie, lub 

służących jako przejścia, powinny być zainstalowane balustrady składające się  

z poręczy ochronnych umieszczonych na wysokości co najmniej 1,1 m i krawężników  

o wysokości co najmniej 0,15 m. Pomiędzy poręczą i krawężnikiem powinna być 

umieszczona w połowie wysokości poprzeczka lub przestrzeń ta powinna być 

wypełniona w sposób uniemożliwiający wypadnięcie osób. 

2.5.4 Jeżeli ze względu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokości zastosowanie 

balustrad, o których mowa w p. 2.5.3, jest niemożliwe, należy stosować inne skuteczne 

środki ochrony przed upadkiem z wysokości, odpowiednie do rodzaju  

i warunków wykonywania pracy. 

2.5.5 Wymagania określone w p. 2.5.3 nie dotyczą ramp przeładunkowych. 

2.5.6 Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób niezmuszający 

do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym się stoi. 

2.5.7 Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyższeniach 

nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub 

ziemi niewymagających wychylania się poza obrys urządzenia, na którym się stoi, albo 

przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem  

z wysokości, należy zapewnić, aby: 

2.5.7.1 drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia były stabilne i zabezpieczone 
przed nieprzewidywaną zmianą położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość 
na przewidywane obciążenie; 

2.5.7.2 pomost roboczy spełniał następujące wymagania: 

2.5.7.2.1 powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla osób na nim przebywających, 

narzędzi i niezbędnych materiałów; 

2.5.7.2.2 podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów 

konstrukcyjnych pomostu; 

2.5.7.2.3 w widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje  

o wielkości dopuszczalnego obciążenia. 

2.5.8 Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2 m od 

otaczającego poziomu podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych 

wiszących należy w szczególności: 

2.5.8.1 zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy; 
2.5.8.2 zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 

obciążenia; 

2.5.8.3 przed rozpoczęciem korzystania z rusztowania należy dokonać odbioru technicznego 
przez osobę posiadającą odpowiednie uprawnienia, a na rusztowaniu umieścić  
w widocznym miejscu tablicę informacyjną wg wzoru stanowiącego załącznik nr 6 do 
niniejszej Instrukcji, zawierającą wymagane tam informacje. 

2.5.8.4 każdorazowo przed rozpoczęciem pracy na rusztowaniu, użytkownik powinien 
dokonać wizualnej kontroli rusztowania i odnotować ten fakt na odwrocie tablicy 
informacyjnej, o której mowa w p. 2.5.8.3. 

2.5.8.5 w przypadku pracy w oparciu o polecenie pisemne lub zgłoszenie prac, przed 
montażem rusztowania, należy uzgodnić jego lokalizację z dopuszczającym lub 
akceptującym w celu potwierdzenia braku kolizji pomiędzy rusztowaniem a 



Oznaczenie Dokumentu: Tytuł: Wydanie: Ilość stron: 

I-073 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy w PGNiG TERMIKA SA 9 17 (49) 

 

 

 

elementami istotnymi ze względu na bezpieczną eksploatację urządzeń 
energetycznych. Fakt uzgodnienia należy odnotować na tablicy informacyjnej 
rusztowania.  

2.5.9 Rusztowania systemowe powinny być montowane zgodnie z dokumentacją projektową 

z elementów poddanych przez producenta badaniom na zgodność z wymaganiami 

konstrukcyjnymi i materiałowymi, określonymi w kryteriach oceny wyrobów pod 

względem bezpieczeństwa. Montaż rusztowań z innych elementów niż wymienione 

powyżej (w szczególności z elementów stwarzających zagrożenie pożarowe, np. deski) 

wymaga projektu indywidualnego, przyjętego bez uwag przez poleceniodawcę lub 

zlecającego.  W przypadku ujęcia w projekcie elementów stwarzających zagrożenie 

pożarowe, poleceniodawca lub zlecający może zwrócić się o wydanie opinii do 

pracownika Zespołu ds. PPOŻ. 

2.5.10 Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, 

konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce 

rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad 

poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 

2.5.10.1 Sprawdzić, przed rozpoczęciem prac, stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na 
których mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na 
przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywaną zmianą 
położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń 
mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa; 

2.5.10.2 zapewnić stosowanie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu 
chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa  
z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki 
bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach 
itp.); 

2.5.10.3 zapewnić stosowanie hełmów (kasków) ochronnych. 

2.5.11 Wymagania określone w p. 2.5.10 dotyczą również prac wykonywanych na galeriach, 

pomostach, podestach i innych podwyższeniach, o których mowa w p. 2.5.7, jeżeli 

rodzaj pracy wymaga wychylenia się poza balustradę lub obrys urządzenia, na którym 

się stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem  

z wysokości. 

 

2.6 Prace eksploatacyjne przy urządzeniach energetycznych, stwarzające możliwość 
wystąpienia szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego. 

2.6.1 Do prac eksploatacyjnych, stwarzających możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego, zalicza się prace: 

2.6.1.1 wewnątrz zbiorników, kanałów, urządzeń technicznych i w innych przestrzeniach 
zamkniętych określonych w przepisach w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy, w tym w szczególności: w komorach paleniskowych 
kotłów, kanałach spalin, kanałach powietrza, wnętrzach elektrofiltrów, absorberach, 
walczakach kotłów, kanałach i lejach zsypowych, rurociągach sieci cieplnych oraz  
w zbiornikach paliw płynnych i gazowych; 

2.6.1.2 wewnątrz zasobników węgla lub biomasy oraz zasobników pyłu węglowego lub 
biomasy; 

2.6.1.3 niebezpieczne pod względem pożarowym, wykonywane w strefach zagrożenia 
wybuchem; 
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2.6.1.4 w obiegach wodnych elektrowni i elektrociepłowni, wymagające wejścia do kanałów, 
rurociągów, rurociągów ssawnych i zbiorników, jak również prace na ujęciach  
i zrzutach wody wykonywane z pomostów, łodzi lub barek oraz prowadzone pod 
powierzchnią wody; 

2.6.1.5 z zakresu konserwacji, remontów, montażu, kontrolno-pomiarowe, wykonywane  
w pobliżu nieosłoniętych urządzeń elektroenergetycznych lub ich części, znajdujących 
się pod napięciem; 

2.6.1.6 z zakresu konserwacji, remontów, montażu, kontrolno-pomiarowe przy urządzeniach 
elektroenergetycznych odłączonych od napięcia, lecz uziemionych w taki sposób,  
że żadne z uziemień nie jest widoczne z miejsca wykonywania pracy; 

2.6.1.7 w wykopach lub na wysokości w zakresie dostępu do urządzeń energetycznych lub 
ich części; 

2.6.1.8 z zakresu konserwacji, remontów, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy 
urządzeniach elektroenergetycznych znajdujących się pod napięciem, z wyłączeniem 
prac wykonywanych stale przez osoby upoważnione w ustalonych miejscach pracy na 
podstawie instrukcji eksploatacji; 

2.6.1.9 z zakresu konserwacji, remontów, kontrolno-pomiarowe, wykonywane w wykopach lub 
rowach przy gazociągach i innych urządzeniach gazowniczych lub rurociągach sieci 
cieplnych; 

2.6.1.10 przy odłączonych od napięcia lub znajdujących się w budowie elektroenergetycznych 
liniach napowietrznych, które krzyżują się w strefie ograniczonej uziemieniami 
ochronnymi z liniami znajdującymi się pod napięciem lub mogącymi znaleźć się pod 
napięciem, w tym z przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej; 

2.6.1.11 na skrzyżowaniach linii elektroenergetycznych znajdujących się pod napięciem lub 
mogących znaleźć się pod napięciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej; 

2.6.1.12 przy odłączonym od napięcia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii 
napowietrznej o napięciu 1 kV i powyżej, jeżeli którykolwiek z pozostałych torów linii 
pozostaje pod napięciem; 

2.6.1.13 konserwacyjne, remontowe lub montażowe przy urządzeniach i instalacjach 
rozładowczych paliw płynnych i gazowych; 

2.6.1.14 związane z identyfikacją i przecinaniem kabli elektroenergetycznych; 

2.6.1.15 na rurociągach wody, pary wodnej, sprężonych gazów, cieczy o nadciśnieniu 
roboczym równym 50 kPa lub większym, wymagających demontażu armatury lub 
odcinka rurociągu albo naruszenia podpór i zawiesi rurociągów; 

2.6.1.16 wymagające odkrycia kadłubów turbin, wymontowania wirników turbiny i generatora 
lub naprawy i wyważania tych wirników. 

2.6.2 Prace, o których mowa w p. 2.6.1 wykonuje się na podstawie polecenia pisemnego 

2.6.3 Prace, o których mowa w p. 2.6.1 wykonuje się w co najmniej dwie osoby, w celu 

zapewnienia asekuracji. 

2.6.4 Szczegółowe zasada wykonywania prac, o których mowa w p. 2.6.1, określa rozdział 3 

niniejszej Instrukcji. 

3 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy urządzeniach energetycznych 

3.1 Wymagania ogólne 

3.1.1 Wymagań niniejszego rozdziału nie stosuje się do prac przy urządzeniach 

powszechnego użytku w zakresie ich obsługi. 
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3.1.2 Obiekty z zainstalowanymi urządzeniami energetycznymi oraz urządzenia 

energetyczne powinny być oznakowane w sposób umożliwiający ich identyfikację. 

3.1.3 Urządzenia energetyczne stwarzające zagrożenie dla zdrowia lub życia ludzkiego 

zabezpiecza się przed dostępem osób nieupoważnionych. 

3.1.4 Zabroniona jest eksploatacji urządzeń energetycznych bez przewidzianych dla nich 

urządzeń ochronnych w rozumieniu ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 

3.1.5 Prace eksploatacyjne należy prowadzić zgodnie z instrukcjami eksploatacji 

zawierającymi w szczególności: 

3.1.5.1 charakterystykę urządzeń energetycznych; 

3.1.5.2 niezbędny zakres układów automatyki, pomiarów, sygnalizacji, zabezpieczeń  

i sterowań; 

3.1.5.3 zestaw aktualnych rysunków, schematów i wykresów z opisami zgodnymi  

z obowiązującym nazewnictwem w języku polskim 

3.1.5.4 opis czynności związanych z uruchomieniem, obsługą w czasie pracy i zatrzymaniem 

urządzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy tego urządzenia; 

3.1.5.5 zasady postępowania w razie awarii oraz zakłóceń w pracy urządzenia; 

3.1.5.6 wymagania w zakresie konserwacji, napraw, remontów urządzeń energetycznych oraz 

terminy przeprowadzania przeglądów, prób i pomiarów; 

3.1.5.7 wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy i przepisów przeciwpożarowych dla danej 

grupy urządzeń energetycznych, obiektów oraz wymagania kwalifikacyjne dla osób 

zajmujących się eksploatacją danego urządzenia; 

3.1.5.8 identyfikację zagrożeń dla zdrowia i życia ludzkiego oraz dla środowiska naturalnego 

związanych z eksploatacją danego urządzenia energetycznego; 

3.1.5.9 opis organizacji prac eksploatacyjnych. 

3.1.5.10 wymagania dotyczące środków ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia 

asekuracji, łączności oraz innych technicznych lub organizacyjnych środków ochrony 

stosowanych w celu ograniczenia ryzyka zawodowego. 

3.1.6 Pracodawca zobowiązany jest zapewnić bieżącą aktualizację instrukcji,  

o których mowa w p. 3.1.5 

3.1.7 Prace eksploatacyjne mogą wykonywać osoby upoważnione. 

3.1.8 Pracodawca dopuszcza do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urządzeniach 

energetycznych osoby niebędące osobami uprawnionymi, pod nadzorem osoby 

upoważnionej: 

3.1.8.1 w celu przyuczenia do zawodu; 

3.1.8.2 reprezentujące organy nadzoru zewnętrznego; 

3.1.8.3 prowadzące specjalistyczne prace serwisowe; 

3.1.8.4 będące uczniami szkoły ponadpodstawowej prowadzącej kształcenie w zawodzie, dla 

którego podstawa programowa kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego, o 

której mowa w przepisach wydanych na podstawie Ustawy Prawo oświatowe, 

przewiduje nabycie umiejętności związanych z wykonywaniem prac eksploatacyjnych 

przy urządzeniach energetycznych. 

3.1.9 W przypadku pracowników, upoważnienie do prowadzenia prac eksploatacyjnych 

stanowi imienny wykaz prowadzony przez pracodawcę. Wykaz zawiera co najmniej imię 
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i nazwisko, czas na jaki upoważnienie zostało wydane oraz zakres upoważnienia. Wzór 

wykazu stanowi załącznik nr 14 do niniejszej Instrukcji.   

3.1.10 W przypadku wykonawcy, upoważnienia do wykonywania prac eksploatacyjnych 

udziela pracodawca prowadzący eksploatację na podstawie list osób upoważnionych 

dostarczonych przez wykonawcę. Wzór listy osób upoważnionych stanowi załącznik nr 

13 do niniejszej Instrukcji.  

3.1.11 Przed przystąpieniem do robót ziemnych związanych z pracami przy Urządzeniach 

energetycznych, na terenie przyszłych robót, należy ustalić położenie i oznaczyć 

uzbrojenie podziemne, a w szczególności trasy sieci elektroenergetycznych, 

telekomunikacyjnych, cieplnych, gazowych, wodnych i innych. Jeżeli ustalenie 

położenia instalacji jest utrudnione lub prace wykonywane są w bezpośredniej bliskości 

instalacji lub sieci, wykopy należy wykonywać ręcznie.  

W przypadku prowadzenia prac w wykopach o głębokości większej niż 100 cm, ściany 

wykopów powinny być zabezpieczone w sposób zapewniający bezpieczne wykonanie 

prac. 

3.1.12 Urządzenia i instalacje, w których znajduje się czynnik o temperaturze wyższej niż 60 
0C powinny być wyposażone w osłony tak zaprojektowane i utrzymane, aby kontakt ciała 

pracownika z gorącą powierzchnią był niemożliwy.  

3.1.13 Prace rozruchowe, próby techniczne urządzeń energetycznych powinny być 

prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odrębnych przepisów, instrukcji 

eksploatacji oraz uzgodnione z ich użytkownikiem. 

3.1.14 Strefa pracy powinna być przygotowana w sposób zapewniający bezpieczne wykonanie 

prac, oznaczona i zabezpieczona. 

3.1.15 Elementy ruchome i inne części maszyn, które w razie zetknięcia się z nimi stwarzają 

zagrożenie, powinny być osłonięte do wysokości, co najmniej 2,5 m od poziomu podłogi 

(podestu) stanowiska pracy lub wyposażone w inne skuteczne urządzenia ochronne,  

z wyjątkiem przypadków, gdy spełnienie tych wymagań nie jest możliwe ze względu na 

funkcję maszyny. 

3.1.16 Pasy, łańcuchy, taśmy, koła zębate i inne elementy układów napędowych oraz części 

maszyn zagrażające zerwaniem lub upadkiem, znajdujące się nad stanowiskami pracy 

lub przejściami na wysokości ponad 2,5 m od poziomu podłogi, powinny być osłonięte, 

co najmniej od dołu trwałymi osłonami. 

3.1.17 Urządzenia energetyczne lub ich części, przy których będą prowadzone prace 

konserwacyjne, remontowe lub montażowe, powinny być wyłączone z ruchu, 

pozbawione czynników stwarzających zagrożenia i skutecznie zabezpieczone przed ich 

przypadkowym uruchomieniem w sposób wskazany w instrukcji eksploatacji oraz 

oznaczone i wygrodzone. Odcięcie wszystkich źródeł energii (elektrycznej, 

mechanicznej, hydraulicznej, pneumatycznej, cieplnej i pozostałych) od miejsc 

wykonywania pracy podczas napraw, przeglądów i konserwacji urządzeń 

energetycznych oraz maszyn i urządzeń musi być oznakowane tablicami 

ostrzegawczymi z napisami, np.: „Nie otwierać!” lub innymi, których treść będzie 

stanowiła jednoznaczne ostrzeżenie przed zmianą położenia zastosowanego odcięcia.  

3.1.18 Jeżeli ruch urządzeń znajdujących się w pobliżu miejsca wykonywania powyższych prac 

lub w pobliżu miejsca instalowania urządzeń energetycznych zagraża bezpieczeństwu, 

to urządzenia te powinny być na czas wykonywania tych prac wyłączone z ruchu. 

3.1.19 W uzasadnionych przypadkach wykonywanie prac konserwacyjnych i remontowych lub 

przy montażu urządzeń energetycznych może być zabezpieczone w inny sposób niż 

określony powyżej, przy zachowaniu trybu postępowania przewidzianego dla prac 

wykonywanych w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego. 
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3.1.20 Wskazane wyżej wymagania nie dotyczą prac, dla których zastosowana technologia nie 

przewiduje wyłączeń urządzeń z ruchu. 

3.2 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy urządzeniach nawęglania i podawania 
biomasy 

3.2.1 Stanowiska robocze obsługi urządzeń do nawęglania i transportu biomasy powinny być 

wyposażone w sprawne urządzenia łączności i sygnalizacji  

w zakresie ustalonym w instrukcji eksploatacji. 

3.2.2 Urządzenia do mechanicznego transportu pyłu i zbiorniki pyłu powinny być szczelne, 

posiadać wskaźnik do pomiaru temperatury i klapy eksplozyjne. 

3.2.3 Urządzenia kruszące, młyny, przewody pyłowe i inne urządzenia do nawęglania  

i transportu biomasy powinny być utrzymane w stanie technicznym niepowodującym 

zapylenia pomieszczeń. 

3.2.4 Urządzenia do nawęglania i transportu biomasy powinny być wyposażone w wyłączniki 

awaryjne. 

3.2.5 Zabronione jest wchodzenie i przechodzenie przez urządzenia przeładunkowe,  

a zwłaszcza: wywrotnice wagonowe, przenośniki taśmowe, ładowarki, w czasie ruchu 

lub chwilowego postoju tych urządzeń. Zakaz ten nie dotyczy stałych pomostów i innych 

wyznaczonych przejść nad i pod urządzeniami przeładunkowymi. 

3.2.6 Prace wewnątrz zasobników węgla, młynów, wentylatorów, separatorów, cyklonów oraz 

innych urządzeń do nawęglania i podawania biomasy powinny być wykonywane po: 

3.2.6.1 całkowitym odcięciu dopływu paliwa; 

3.2.6.2 zabezpieczeniu armatury i urządzeń odcinających dopływ paliwa przed ich 
przypadkowym otwarciem w sposób określony w instrukcji eksploatacji; 

3.2.6.3 opróżnieniu urządzenia i instalacji z paliwa, jeżeli z przyczyn technologicznych lub 
bezpieczeństwa jest to wymagane; 

3.2.6.4 zamknięciu armatury i urządzeń odcinających odpływ paliwa i sprawdzeniu ich 
szczelności w sposób określony w instrukcji eksploatacji, a w przypadku stwierdzenia 
nieszczelności - po doprowadzeniu do wyeliminowania tych nieszczelności; 

3.2.6.5 zastosowaniu określonych w instrukcji eksploatacji środków ochronnych 
zabezpieczających przed wystąpieniem czynników mogących stwarzać zagrożenie 
dla zdrowia lub życia ludzkiego; 

3.2.6.6 oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urządzeń odcinających dopływ paliwa znakami 
bezpieczeństwa; 

3.2.6.7 wyłączeniu z ruchu przenośników oraz innych urządzeń podających i odbierających 
paliwo; 

3.2.6.8 trwałym odcięciu od współpracujących urządzeń, z których mogłyby przedostać się 
spaliny, gorące powietrze lub para wodna; 

3.2.6.9 oczyszczeniu z pyłu węglowego i biomasy oraz przewietrzeniu. 

3.2.7 Wykonywanie prac wewnątrz zasobników węgla i biomasy podczas pracy kotła jest 

dozwolone po całkowitym odcięciu dopływu węgla i biomasy i ich odpływu oraz po 

zastosowaniu środków zabezpieczających, określonych w instrukcjach eksploatacji tych 

urządzeń. 
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3.2.8 Z pomieszczeń, w których znajdują się przewody i inne elementy obiegów pyłowych 

młynów, powinien być usuwany gromadzący się pył. 

3.2.9 W pomieszczeniach kotłowni powinna być zainstalowana skutecznie działająca 

wentylacja nawiewno-wywiewna. 

3.2.10 Zabronione jest instalowanie urządzeń mechanicznej wentylacji wywiewnej  

w kotłowniach o naturalnym ciągu spalin. 

3.2.11 Klapy eksplozyjne w obiegach pyłowych z pośrednim podawaniem pyłu powinny być tak 

rozmieszczone, aby wykluczyć możliwość spowodowania wypadku. 

3.2.12 Jeżeli w wyniku wybuchu w obiegu pyłowym nastąpiło otwarcie klap eksplozyjnych, 

ponowne uruchomienie obiegu pyłowego młyna może nastąpić po całkowitej likwidacji 

przyczyn i skutków tego wybuchu. 

3.2.13 Do prac przy urządzeniach i instalacjach nawęglania i biomasy, w strefach zagrożenia 

wybuchem, należy używać narzędzi nieiskrzących. W przypadku spełnienia wymagań 

określonych w p. 3.2.6, stosowanie narzędzi nieiskrzących nie jest wymagane. 

3.3 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy składowaniu i transporcie paliw ciekłych  
i gazowych 

3.3.1 Paliwa ciekłe i gazowe powinny być magazynowane tylko w specjalnie do tego celu 

przystosowanych i oznakowanych pomieszczeniach lub zbiornikach. 

3.3.2 Pomieszczenia dystrybucyjne i kontrolno-pomiarowe bez stałej obsługi oraz komory 

podziemnych sieci paliw płynnych i gazowych powinny być dostępne tylko dla osób 

upoważnionych. 

3.3.3 W pomieszczeniach magazynowych paliw ciekłych i gazowych powinna być 

zainstalowana skuteczna wentylacja i przeprowadzana okresowa kontrola koncentracji 

par i gazów, zgodnie z odrębnymi przepisami oraz w sposób określony w instrukcji 

eksploatacji. 

3.3.4 Zbiorniki przeznaczone do magazynowania substancji ropopochodnych oraz rurociągi 

technologiczne podlegają okresowym badaniom szczelności, za pomocą metod 

ustalonych w oparciu o aktualny stan wiedzy technicznej, w terminach określonych w 

instrukcjach eksploatacji na podstawie odrębnych przepisów. 

3.3.5 Badaniom szczelności podlegają również zbiorniki i rurociągi bez względu na sposób 

ich zainstalowania przy przekazywaniu do eksploatacji i po każdym remoncie lub 

naprawie. 

3.3.6 Zbiorniki powinny być zabezpieczone przed wybuchem. 

 

3.4 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy urządzeniach hydrotechnicznych 

3.4.1 Prace eksploatacyjne przy rurociągach, armaturze lub hydrotechnicznych urządzeniach 

odcinających, wymagających wyłączenia ich z ruchu, należy wykonywać po: 

3.4.1.1 odłączeniu odcinków, na których mają być prowadzone prace, poprzez zamknięcie 
armatury lub hydrotechnicznych urządzeń odcinających; 

3.4.1.2 zamknięciu dopływu wody, sprawdzeniu, czy zamknięcia odcinające dopływ wody są 
szczelne; 
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3.4.1.3 zabezpieczeniu armatury lub urządzeń odcinających przed przypadkową zmianą 
położenia w sposób określony w instrukcji eksploatacji; 

3.4.1.4 rozprężeniu i odwodnieniu rurociągów, urządzeń lub instalacji hydrotechnicznych,  
na których mają być prowadzone prace, jeżeli wymaga tego technologia prac; 

3.4.1.5 oznaczeniu Strefy pracy oraz armatury i hydrotechnicznych urządzeń odcinających 
znakami lub tablicami bezpieczeństwa. 

3.4.2 Jeżeli niewystarczającym zabezpieczeniem jest zamknięcie armatury lub urządzeń 

odcinających dopływ cieczy lub innych czynników, do fragmentu, na którym mają być 

wykonywane prace, należy zastosować dodatkowe środki techniczne zawarte  

w instrukcji eksploatacji lub określone przez poleceniodawcę. 

3.4.3 Prace podwodne w budowlach hydrotechnicznych, w tym wewnątrz sztolni, rurociągów 
doprowadzających i odprowadzających, należy wykonywać przy wyłączonych i 
zabezpieczonych przed załączeniem pompach, w sposób i na zasadach 
uwzględniających wymagania przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy wykonywaniu prac podwodnych, w zakresie, w jakim mają one zastosowanie. 
Pompy, o których mowa powyżej, należy w sposób czytelny oznaczyć znakami lub 
tablicami bezpieczeństwa informującymi o zakazie ich uruchamiania. 

3.4.4 Dopuszcza się wykonywanie prac podwodnych przy włączonych pompach pod 
warunkiem osłony miejsca pracy nurka przegrodą i umocowania do niej liny albo 
zastosowania innych skutecznych środków zabezpieczających przed porwaniem przez 
prąd wody. Prace te nurek wykonuje w szelkach bezpieczeństwa z liną, której drugi 
koniec pozostaje umocowany nad powierzchnią wody. 

3.4.5 Prace eksploatacyjne z użyciem sprzętu pływającego przy urządzeniach, instalacjach  
i budowlach hydrotechnicznych należy wykonywać przy wyłączonych oraz 
zabezpieczonych przed przypadkowym załączeniem pompach. 

3.4.6 Osoby zatrudnione na sprzęcie pływającym należy wyposażyć w specjalistyczny sprzęt 

ratunkowy chroniący przed utonięciem. 

3.5 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy instalacjach gazowych 

3.5.1 Prace eksploatacyjne przy urządzeniach i Instalacjach gazowych należy wykonywać, 

przestrzegając wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy określonych w przepisach 

dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych 

oraz uruchamianiu instalacji gazu ziemnego.  

3.5.2 Przed przystąpieniem do prac eksploatacyjnych w zakresie remontów w strefie 

generatorów elektrycznych chłodzonych wodorem, przy zbiornikach wodoru, 

elektrolizerach wodoru oraz składach butli napełnionych wodorem przeprowadza się 

pomiary stężeń występujących gazów i kontroluje, czy stężenie nie osiąga wartości, po 

przekroczeniu których grozi niebezpieczeństwo wystąpienia wybuchu. 

3.5.3 Rozpoczęcie prac, o których mowa w p. 3.5.2, może nastąpić po usunięciu lub 

zminimalizowaniu zagrożenia pożarem lub wybuchem, obniżeniu stężeń poniżej 10 % 

dolnej granicy wybuchowości oraz zastosowaniu środków ochronnych. 

3.5.4 Wyniki pomiarów stężeń, o których mowa w p.3.5.2 należy rejestrować na formularzu 

stanowiącym załącznik nr 5 do niniejszej Instrukcji. Formularz przechowuje się przez 

okres 3 lat. 

3.5.5 Przed przystąpieniem do Prac eksploatacyjnych wymagających wyłączenia 

generatorów elektrycznych, instalacji lub zbiorników wodoru oraz elektrolizerów wodoru 

z ruchu należy: 
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3.5.5.1 całkowicie odciąć dopływ wodoru do tych urządzeń i instalacji; 

3.5.5.2 usunąć wodór z tych urządzeń i instalacji i przedmuchać je gazem obojętnym; 

3.5.5.3 założyć zaślepki na rurociągach łączących te urządzenia ze źródłem wodoru, 
niezależnie od zamknięcia odpowiednich zaworów lub zdemontować odcinek 
rurociągu od strony dopływu wodoru z widoczną przerwą; 

3.5.5.4 sprawdzić szczelność armatury lub urządzeń odcinających dopływ wodoru, 
przeprowadzając pomiary obecności wodoru w wyłączonych urządzeniach  
i instalacjach; 

3.5.5.5 zabezpieczyć armaturę lub urządzenia odcinające przed przypadkowym otwarciem, w 
sposób określony w instrukcji eksploatacji; 

3.5.5.6 oznaczyć strefę pracy oraz armaturę lub urządzenia odcinające znakami lub tablicami 
bezpieczeństwa; 

3.5.5.7 Prowadzić pomiar wodoru w sposób ciągły. 

3.5.6 Czynności, o których mowa w p. 3.5.5, nie dotyczą prac w zakresie obsługi oraz prac 

kontrolno-pomiarowych lub konserwacji, jeżeli instrukcje eksploatacji tak stanowią. 

3.6 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych 

3.6.1 Prace eksploatacyjne przy urządzeniach elektroenergetycznych, w zależności  

od zastosowanych metod i środków zapewniających bezpieczeństwo pracy, mogą być 

wykonywane: 

3.6.1.1 pod napięciem; 

3.6.1.2 w pobliżu napięcia; 

3.6.1.3 przy wyłączonym napięciu. 

3.6.2 Minimalne odstępy w powietrzu od nieosłoniętych urządzeń i instalacji elektrycznych lub 

ich części znajdujących się pod napięciem, wyznaczające zewnętrzne granice Strefy 

prac, mają następujące wartości: 

Napięcie znamionowe 

urządzenia lub instalacji 

elektrycznej 

Minimalny odstęp w powietrzu, wyznaczający 

zewnętrzną granicę strefy 

 
prac pod napięciem prac w pobliżu napięcia 

kV mm mm 

≤ 1 bez dotyku 300 

6 90 1120 

10 120 1150 

15 160 1160 

110 1000 2000 
 

220 1600 3000 

   

3.6.3 Stosując minimalne odstępy, o których mowa w p. 3.6.2 uwzględnia się odstęp 

ergonomiczny. 
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3.6.4 Organizując strefę pracy w pobliżu napięcia zapewnia się nieprzekroczenie minimalnych 

odstępów, o których mowa w p. 3.6.2, żadną częścią ciała, odzieży, narzędziem lub jego 

elementem. 

3.6.5 Wykonywanie prac przy urządzeniach elektroenergetycznych wymagających użycia 

sprzętu zmechanizowanego może odbywać się pod warunkiem spełnienia wymagań 

określonych w załączniku nr 11 do niniejszej Instrukcji.  

3.6.6 Przed rozpoczęciem prac pod napięciem lub w pobliżu napięcia należy zapewnić 

opracowanie i udostępnienie osobom skierowanym do tych prac instrukcji określających 

technologię, wymagane narzędzia oraz środki ochronne, które należy stosować 

podczas prowadzenia tych prac. 

3.6.7 Wyłączenie urządzeń i instalacji elektroenergetycznych spod napięcia powinno być 

dokonane w taki sposób, aby uzyskać widoczną przerwę izolacyjną w obwodach 

zasilających urządzenia i instalacje. Przez przerwę izolacyjną rozumieć należy: 

3.6.7.1 otwarte styki łącznika w odległości określonej w Polskiej Normie lub w dokumentacji 

producenta; 

3.6.7.2 wyjęte wkładki bezpiecznikowe; 

3.6.7.3 zdemontowanie części obwodu zasilającego; 

3.6.7.4 przerwanie ciągłości połączenia obwodu zasilającego w łącznikach o budowie 

zamkniętej, stwierdzone w sposób jednoznaczny w oparciu o położenie wskaźnika 

odwzorowującego otwarcie łącznika. 

3.6.7.5 wysuniecie wtyczki z gniazda wyposażonego w blokowany zintegrowany wyłącznik. 

Wysuniecie wtyczki dozwolone jest po wykonanych kolejno: wyłączeniu urządzenia, 

wyłączeniu wyłącznika zintegrowanego z gniazdem, zablokowaniu kłódką tego 

wyłącznika w pozycji „0”. W przypadku zasilania urządzenia przez gniazdo 

wyposażone w blokowany zintegrowany wyłącznik, możliwe jest przygotowanie  

i likwidacja miejsca pracy przez osobę dopuszczającą do obszaru, do którego należy 

urządzenie. 

3.6.8 Przed przystąpieniem do wykonywania prac przy urządzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych wyłączonych spod napięcia (w sposób inny niż zgodnie  

z p. 3.6.7.5) należy: 

3.6.8.1 zastosować odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym i celowym 

załączeniem napięcia w sposób określony w instrukcji eksploatacji 

3.6.8.2 oznaczyć w sposób widoczny wszystkie miejsca odłączenia; 

3.6.8.3 sprawdzić brak napięcia w wyłączonym obwodzie; 

3.6.8.4 uziemić wyłączone urządzenia, jeśli wymaga tego technologia prac; 

3.6.8.5 zabezpieczyć i oznaczyć strefę pracy odpowiednimi znakami i tablicami 

ostrzegawczymi. 

3.6.9 Uziemienia należy wykonać tak, aby strefa pracy znajdowała się w strefie ograniczonej 

uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno być widoczne ze strefy pracy.  

W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny być wykonane od każdej strony 

zasilania. 

3.6.10 Jeżeli rozwiązanie konstrukcyjne urządzenia lub instalacji elektroenergetycznej albo 

rodzaj wykonywanej pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w sposób wyżej 

określony, w p. 3.6.9 dopuszcza się zastosowanie innych środków technicznych  

i organizacyjnych określonych w instrukcjach eksploatacji 
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3.6.11 W wyżej wymienionej sytuacji poleceniodawca, w pisemnym poleceniu wykonania 

pracy, jest obowiązany umieścić odpowiedni zapis o zastosowaniu innych środków 

zapewniających bezpieczeństwo pracy określonych w instrukcjach eksploatacji. 

3.6.12 Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, które 

krzyżują się w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdującymi się 

pod napięciem, lub które znajdują się w pobliżu takich linii, należy krzyżujące lub 

sąsiednie linie wyłączyć również spod napięcia i uziemić lub zastosować inne środki 

techniczno-organizacyjne niezbędne dla bezpiecznego wykonania pracy określone  

w instrukcjach eksploatacji. 

3.6.13 Podczas oględzin urządzeń i instalacji elektroenergetycznych zabronione jest 

wykonywanie jakichkolwiek prac wymagających zdejmowania osłon i barier ochronnych, 

otwierania celek, wchodzenia na konstrukcje oraz zbliżania się do nieosłoniętych części 

urządzeń i instalacji znajdujących się pod napięciem, na odległość mniejszą niż 

odległości określone w tabeli w p. 3.6.2 niniejszej instrukcji. 

3.6.14 Zabronione jest wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych,  

w stacjach i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wyładowań 

atmosferycznych. 

3.7 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy kotłach oraz urządzeniach i sieciach 

cieplnych 

3.7.1 Przed każdym wejściem do komory paleniskowej kotła należy sprawdzić czy 

temperatura oraz stężenia par lub gazów nie przekraczają dopuszczalnych norm. 

Wyniki pomiarów należy odnotować w protokole badań atmosfery (załącznik nr 5 do 

niniejszej Instrukcji). 

3.7.2 Prace w kotłach oraz w komorach, kanałach i rurociągach sieci cieplnych nie mogą być 

wykonywane w temperaturze powyżej 40 0C. Wyjątkowo – w przypadku konieczności 

usunięcia awarii – dopuszcza się wykonywanie prac w temperaturze powyżej 40 0C, pod 

warunkiem zapewnienia osobom usuwającym awarie: 

3.7.2.1 profilaktycznych posiłków i napojów chłodzących zgodnie z przepisami w sprawie 

profilaktycznych napojów i posiłków; 

3.7.2.2 środków technicznych obniżających temperaturę powietrza; 

3.7.2.3 środków ochrony indywidualnej, dodatkowych przerw w pracy i miejsce odpoczynku, 

ustalane indywidualnie w zależności od warunków i specyfiki pracy; 

3.7.2.4 obecności osoby asekurującej. 

3.7.3 Prace wewnątrz kotłów, a w szczególności w komorach paleniskowych i ciągach 

konwekcyjnych, powinny być wykonywane po uprzednim: 

3.7.3.1 technologicznym wyłączeniu, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed 

wystąpieniem czynników mogących stwarzać zagrożenie dla osób wykonujących  

te prace; 

3.7.3.2 usunięciu nawisów żużla, cegieł wypadających ze ścian i sklepienia oraz popiołu  

z lejów, przewodów i zsypów; 

3.7.3.3 podczas przebywania osób wewnątrz kotłów lub zbiorników wszystkie włazy otwiera 

się i zabezpiecza przed ich zamknięciem w sposób określony w instrukcji eksploatacji, 

a jeżeli nie jest to wystarczające do otrzymania wymaganych parametrów temperatury 

powietrza w kotle, stosuje się stały nadmuch powietrza z zewnątrz. 

3.7.4 Zespół przed przystąpieniem do pracy przy usuwaniu żużla i popiołu powinien być 

zabezpieczony przed oparzeniem i szkodliwym działaniem pyłów i gazów. 
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3.7.5 Żużel i popiół należy gasić w specjalnie do tego celu przeznaczonych miejscach lub 

pomieszczeniach, przy użyciu urządzeń lub instalacji określonych w instrukcji 

eksploatacji. 

3.7.6 Zabronione jest jednoczesne wykonywanie prac wewnątrz kotłów i lejów zsypowych 

żużla i popiołu bez wymaganego zabezpieczenia 

3.7.7 Zabronione jest wykonywanie prac wewnątrz kotłów na dwóch poziomach jednocześnie, 

przy usytuowaniu stanowisk pracy jednego nad drugim bez wymaganego 

zabezpieczenia. 

3.7.8 Szczegółowy zakres wymaganych zabezpieczeń o których mowa w p. 3.7.7 określają 

instrukcje eksploatacji 

3.7.9 Włazy do walczaka kotła mogą być otwarte dopiero po sprawdzeniu, że w walczaku nie 

ma wody lub pary pod ciśnieniem. Wejście do walczaka może nastąpić po jego 

odłączeniu technologicznym, skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu przed 

wystąpieniem czynnika stwarzającego zagrożenia w sposób określony w instrukcji 

eksploatacji. Przed wejściem do walczaka należy wykonać pomiary atmosfery w jego 

wnętrzu, a wyniki pomiarów odnotować w protokole badań atmosfery (załącznik 5 do 

niniejszej Instrukcji). 

3.7.10 Prace eksploatacyjne, z wyłączeniem prac z zakresu obsługi i czynności kontrolno-

pomiarowych, wymagające wyłączenia urządzeń, przy instalacjach cieplnych 

znajdujących się poza terenem zakładów, powinny być poprzedzone: 

3.7.10.1 zapoznaniem zespołu z aktualną dokumentacją sieci; 

3.7.10.2 uzgodnieniami z właścicielem lub użytkownikiem znajdujących się w pobliżu 

prowadzonych prac remontowych elementów uzbrojenia technicznego terenu –  

w przypadku sieci podziemnych. 

3.7.11 Prace remontowe przy rurociągach i węzłach cieplnych należy wykonywać po: 

3.7.11.1 odłączeniu odcinków instalacji, na których mają być prowadzone prace, poprzez 

zamknięcie armatury i urządzeń odcinających dopływ czynnika grzewczego; 

3.7.11.2 zabezpieczeniu armatury i urządzeń odcinających dopływ czynnika grzewczego przed 

przypadkowym otwarciem w sposób określony w instrukcji eksploatacji; 

3.7.11.3 rozprężeniu, odwodnieniu i wychłodzeniu instalacji, jeżeli wymaga tego technologia 

prac; 

3.7.11.4 sprawdzeniu szczelności armatury i urządzeń odcinających dopływ czynnika 

grzewczego w sposób określony w instrukcji eksploatacji lub w sposób określony przez 

poleceniodawcę; 

3.7.11.5 oznaczeniu strefy pracy oraz armatury i urządzeń odcinających dopływ czynnika 

grzewczego znakami bezpieczeństwa. 

3.7.11.6 Jeżeli niewystarczającym zabezpieczeniem jest zamknięcie armatury lub urządzeń 

odcinających dopływ czynnika grzewczego, stosuje się dodatkowe środki techniczne 

określone w instrukcji eksploatacji lub przez poleceniodawcę. 

3.7.12 Wejście do komór i kanałów sieci cieplnych powinno być poprzedzone kontrolą stężenia 

gazów i sprawdzeniem, czy wewnątrz znajduje się odpowiednia ilość tlenu  

w powietrzu. Wyniki pomiarów odnotować w protokole badań atmosfery (załącznik nr 5 

do niniejszej Instrukcji). 

3.7.13 Zabrania się w urządzeniach i instalacjach cieplnych: 
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3.7.13.1 wykonywania prac remontowych i konserwacyjnych rurociągów polegających na 

spawaniu, rozkręcaniu połączeń kołnierzowych, wymianie armatury, jeżeli znajdują się 

one pod ciśnieniem czynnika lub napełnione są gorącą wodą o temperaturze powyżej 

50 0C (zakaz ten nie dotyczy dokręcania kompensatorów dławicowych  

i dławików armatury, gdy jest to dozwolone przez producenta urządzeń  

i zamieszczone w instrukcjach eksploatacyjnych); 

3.7.13.2 rozkręcania złączy na rurociągach znajdujących się pod ciśnieniem czynnika; 

3.7.13.3 odkopywania lub odkrywania preizolowanych rurociągów sieci cieplnych będących  

w stanie naprężeń wewnętrznych na odcinkach dłuższych niż dopuszczalne. 

3.8 Organizacja bezpiecznej pracy przy urządzeniach energetycznych 

3.8.1 Prace eksploatacyjne przy urządzeniach energetycznych mogą być wykonywane bez 

polecenia lub na polecenie pisemne 

3.8.2 Prace pomocnicze mogą być wykonywane na polecenie pisemne lub zgłoszenie. 

Szczegółowy zakres realizacji tych prac określa rozdział 4 niniejszej Instrukcji. 

3.8.3 Bez polecenia dozwolone jest: 

3.8.3.1 wykonywanie czynności związanych z ratowaniem zdrowia lub życia ludzkiego lub 

środowiska naturalnego; 

3.8.3.2 zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem; 

3.8.3.3 wykonywanie przez osoby upoważnione prac eksploatacyjnych zawartych  

w instrukcjach eksploatacji ustalonych przez pracodawcę. 

3.8.4 Na polecenie pisemne należy wykonywać: 

3.8.4.1 prace eksploatacyjne stwarzające możliwość wystąpienia szczególnego zagrożenia 

dla zdrowia lub życia ludzkiego, wymienione w p. 2.6 

3.8.4.2 prace, dla których pracodawca lub poleceniodawca uzna to za niezbędne; 

3.9 Obowiązki w zakresie organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach 

energetycznych 

3.9.1 Wydawanie poleceń i dopuszczanie osób do wykonywania pracy przy urządzeniach 

energetycznych należy do obowiązków upoważnionych poleceniodawców  

i dopuszczających. 

3.9.2 W czasie wykonywania prac rozruchowych obowiązki określone w p. 3.9.1 spoczywają 

na wykonawcy rozruchu lub pracodawcy, o ile obowiązki te określono w zawartej między 

nimi pisemnej umowie. W przypadku braku odpowiednich zapisów umownych obowiązki 

spoczywają na PGNiG TERMIKA SA.  

3.9.3 Na czas wykonywania prac remontowych lub montażowych przy nieczynnych 

urządzeniach energetycznych obowiązki określone w p. 3.9.1 mogą być przekazane 

wykonawcy tych prac, o ile obowiązki te określono w zawartej z nim pisemnej umowie, 

zawierającej protokół przekazania terenu prac. 

3.9.4 Pracodawca obowiązany jest prowadzić wykazy poleceniodawców, dopuszczających, 

koordynujących, określające w szczególności imię i nazwisko osoby upoważnionej, 

zakres upoważnienia oraz okres, na jaki upoważnienie zostało udzielone. Aktualne 

wykazy, o których mowa powyżej powinny być dostępne u Dyżurnego Inżyniera Ruchu 

(DIR) lub Mistrza Produkcji (C Kawęczyn, EC Pruszków). Wzory wykazów, o których 

mowa powyżej znajdują się w załączniku nr 12 do niniejszej Instrukcji.  

3.9.5 Do obowiązków poleceniodawcy należy w szczególności: 
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3.9.5.1 określenie zakresu, rodzaju, strefy i terminu wykonania pracy; 

3.9.5.2 określenie wymagań w celu zapewnienia bezpieczeństwa prac, określenie środków i 

warunków bezpiecznego wykonywania prac występujących w strefie pracy lub jej 

bezpośrednim sąsiedztwie, wyznaczenie osób odpowiedzialnych za organizację 

pracy, przygotowanie miejsca pracy i wykonanie pracy, pełniących funkcję: 

3.9.5.2.1 dopuszczającego – imiennie lub poprzez podanie stanowiska; 

3.9.5.2.2 nadzorującego lub kierującego zespołem – imiennie; 

3.9.5.2.3 koordynatora, jeśli występują warunki szczególne o których mowa w rozdziale 5 

niniejszej Instrukcji – imiennie.  

3.9.5.3 określenie w poleceniu planowanych przerw w pracy i wymaganych warunków  

do spełnienia po przerwie w pracy; 

3.9.5.4 prowadzenie ewidencji poleceń; 

3.9.5.5 wyznaczenie koordynującego (imiennie lub poprzez podanie stanowiska), będącego 

pracownikiem komórki organizacyjnej sprawującej dozór nad eksploatacją urządzeń i 

instalacji energetycznych, przy których będzie wykonywana praca, posiadającego 

ważne świadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru. 

3.9.6 Jeżeli dozór nad ruchem urządzeń lub instalacji energetycznych, przy których będzie 

wykonywana praca, jest sprawowany przez poleceniodawcę, koordynującym powinien 

być sam poleceniodawca. 

3.9.7 Do obowiązków koordynującego w szczególności należy: 

3.9.7.1 określenie zakresu oraz kolejności wykonywania czynności łączeniowych, związanych 

z przygotowaniem i likwidacją strefy pracy, jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo lub 

technologia wykonywania prac; 

3.9.7.2 wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidację strefy pracy; 

3.9.7.3 ustalenie kolejności prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakończenia prac; 

3.9.7.4 wydanie zezwolenia na uruchomienie urządzeń energetycznych, przy których była 

wykonywana praca, jeżeli w związku z jej wykonywaniem urządzenia te były 

wyłączone z ruchu. 

3.9.7.5 Czynności określone p. 3.9.7.1 – p. 3.9.7.4, muszą się odbywać w czasie pracy 

koordynującego.  

3.9.8 Do obowiązków dopuszczającego należy: 

3.9.8.1 przygotowanie i przekazanie strefy pracy, które obejmuje: 

3.9.8.1.1 weryfikację polecenia pisemnego wraz załącznikami pod kątem poprawności i 

kompletności  

3.9.8.1.2 uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynności łączeniowych 

3.9.8.1.3 wyłączenie urządzeń z ruchu, jeżeli wymaga tego technologia lub bezpieczeństwo 

wykonywanych prac oraz zabezpieczenie tych urządzeń przed przypadkowym 

uruchomieniem lub doprowadzeniem czynników stwarzających zagrożenie 

3.9.8.1.4 zastosowanie wymaganych zabezpieczeń na wyłączonych urządzeniach oraz 

sprawdzenie czy zostały usunięte czynniki stwarzające zagrożenie, takie jak: 

napięcie, ciśnienie, woda, gaz, temperatura; 

3.9.8.1.5 oznaczenie strefy znakami bezpieczeństwa; 
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3.9.8.1.6 zapoznanie w sposób udokumentowany kierującego zespołem lub nadzorującego o 

zagrożeniach występujących w strefie pracy;  

3.9.8.1.7 zapoznanie, o którym mowa powyżej, powinno zostać pisemnie potwierdzone  

na poleceniu pisemnym. 

3.9.8.2 dopuszczenie do wykonania pracy, które obejmuje: 

3.9.8.2.1 sprawdzenie poprawności przygotowania strefy pracy; 

3.9.8.2.2 wskazanie kierującemu zespołem lub nadzorującemu strefy pracy; 

3.9.8.2.3 wskazanie koordynatorowi strefy pracy oraz poinformowanie go o zagrożeniach w 

strefie pracy lub jej sąsiedztwie, o ile koordynator został wyznaczony przez 

poleceniodawcę; 

3.9.8.2.4 poinformowanie kierującego zespołem lub nadzorującego o zagrożeniach w strefie 

pracy lub jej sąsiedztwie; 

3.9.8.2.5 pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy; 

3.9.8.2.6 zgłoszenie koordynującemu dopuszczenia zespołu do pracy. 

3.9.8.2.7 Po dopuszczeniu do pracy za stan zabezpieczeń w strefie pracy odpowiedzialność 

ponosi osoba, która ją przyjęła. 

3.9.8.2.8 Po dopuszczeniu do pracy jeden egzemplarz polecenia pisemnego wraz z 

załącznikami powinien być przekazany kierującemu zespołem lub nadzorującemu 

(jeżeli nadzorujący został wyznaczony), a drugi egzemplarz polecenia powinien 

pozostać u dopuszczającego 

3.9.9 Nadzorujący jest wyznaczany przez poleceniodawcę w przypadku, gdy: 

3.9.9.1 będą wykonywane prace, o których mowa w p. 3.1.8; 

3.9.9.2 będą wykonywane prace pomocnicze wymagające nadzoru osoby upoważnionej. 

3.9.10 Do obowiązków nadzorującego należy: 

3.9.10.1 dobór osób do wykonania poleconej pracy; 

3.9.10.2 sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przyjęcie jej od dopuszczającego pod 

warunkiem, że została przygotowana w sposób zapewniający bezpieczne wykonanie 

pracy; 

3.9.10.3 zaznajomienie nadzorowanych osób z warunkami bezpiecznego wykonania pracy, na 

zasadach opisanych w p. 3.9.11.3; 

3.9.10.4 sprawowanie stałego nadzoru nad warunkami bezpiecznego wykonania pracy; 

3.9.10.5 powiadomienie dopuszczającego o zakończeniu pracy. 

3.9.10.6 Nadzorującemu nie wolno wykonywać innych czynności poza nadzorowaniem. 

3.9.11 Do obowiązków kierującego zespołem należy:  

3.9.11.1 dobór osób do wykonania poleconej pracy; 

3.9.11.2 sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przyjęcie jej od dopuszczającego pod 

warunkiem, że została przygotowana w sposób zapewniający bezpieczne wykonanie 

pracy; 

3.9.11.3 zapoznanie w sposób udokumentowany, każdego z członków zespołu  

z występującymi zagrożeniami w strefie pracy i jej bezpośrednim sąsiedztwie oraz 

metodami bezpiecznego wykonania pracy 
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3.9.11.3.1 Zapoznanie, o którym mowa powyżej odnotowuje się na Karcie Bieżącego Składu 

Zespołu stanowiącej załącznik nr 10 do niniejszej Instrukcji.  

3.9.11.3.2 Kierujący zespołem lub nadzorujący (jeżeli został wyznaczony przez 

poleceniodawcę) wskazuje w Karcie każdego członka zespołu, którego poinformuje 

o zagrożeniach występujących w strefie pracy lub jej bezpośrednim sąsiedztwie. 

Członkowie zespołu potwierdzają fakt poinformowania własnoręcznym podpisem na 

Karcie.  

3.9.11.3.3 Kierujący zespołem lub nadzorujący ma obowiązek posiadania przy sobie Karty w 

trakcie wykonywania prac. 

3.9.11.3.4 Wykonywanie prac przez osoby, które nie zostały poinformowane o zagrożeniach w 

strefie pracy lub jej bezpośrednim sąsiedztwie jest wzbronione. 

3.9.11.4 zapewnienie wykonania pracy w sposób bezpieczny; 

3.9.11.5 egzekwowanie od członków zespołu stosowania właściwych środków ochrony 

indywidualnej, odzieży i obuwia roboczego oraz właściwych narzędzi i sprzętu; 

3.9.11.6 zapewnienie w strefie pracy wymaganego sprzętu gaśniczego w przypadku, gdy 

prowadzone prace są niebezpieczne pożarowo lub wybuchowo oraz zastosowania 

zabezpieczeń przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych, wskazanych w p. 3 

„protokołu zabezpieczenia prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych” (Załącznik 

nr 3 do niniejszej Instrukcji). 

3.9.11.7 nadzorowanie przestrzegania przez zespół przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

oraz ochrony przeciwpożarowej w czasie wykonywania pracy; 

3.9.11.8 powiadamianie dopuszczającego o zakończeniu pracy lub przerwie w pracy. 

3.9.11.9 Informowanie dopuszczającego o bieżącym składzie zespołu oraz o wszystkich 

zmianach w składzie zespołu, poprzez wypełnienie i dostarczenie dopuszczającemu 

Karty Bieżącego Składu Zespołu, o której mowa w p. 3.10.12. 

3.9.11.10 współpracowanie z koordynatorem oraz udzielanie mu informacji o stanie 

realizacji prac. 

3.9.12 Zakończenie pracy i likwidacja strefy pracy należy odpowiednio do obowiązku 

kierującego zespołem i dopuszczającego i obejmuje w szczególności: 

3.9.12.1 sprawdzenie czy praca została zakończona, a sprzęt i narzędzia oraz zbędne 

materiały i odpady wytworzone przy realizacji prac zostały usunięte ze strefy pracy; 

3.9.12.2 sprawdzenie czy zespół opuścił strefę pracy; 

3.9.12.3 usunięcie środków zabezpieczających użytych do przygotowania strefy pracy i jej 

zabezpieczeniu lub używanych przy wykonywaniu pracy; 

3.9.12.4 poinformowanie koordynującego przez dopuszczającego o zakończeniu pracy na 

polecenie pisemne i gotowości urządzeń lub instalacji do ruchu. 

3.9.13 Przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne zabrania się łączenia więcej niż dwóch 

funkcji jednocześnie. Łączeniu nie mogą podlegać funkcje dopuszczającego  

i kierującego zespołem, z wyjątkiem technologii prac pod napięciem. 

3.10 Polecenie pisemne wykonania pracy – przepisy szczegółowe 

3.10.1 Polecenie pisemne wykonania pracy powinno być wystawione w dwóch egzemplarzach: 

3.10.1.1 dla kierującego zespołem lub nadzorującego oraz dopuszczającego; 
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3.10.1.2 polecenie wystawia się na prace wykonywane przez jeden zespół w jednej strefie 
pracy. 

3.10.2 Dozwolone jest wystawianie jednego polecenia pisemnego na takie same prace 

wykonywane przez jeden zespół kolejno w innych strefach pracy, gdy zespół pracuje w 

tym samym czasie tylko w jednym miejscu, a warunki bezpiecznego wykonania pracy 

są takie same we wszystkich miejscach. 

3.10.3 Strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinna być ograniczona do jednego 

pomieszczenia lub strefy wyznaczonej w poleceniu. Poleceniodawca może dopuścić 

wykonywanie prac przez jednego lub kilku członków zespołu w różnych 

pomieszczeniach, dokonując odpowiedniego zapisu w poleceniu, pod warunkiem,  

że pomiędzy członkami zespołu będzie zachowana komunikacja za pośrednictwem 

środków łączności.  

3.10.4 Polecenie wykonania pracy jest ważne w okresie ustalonym przez poleceniodawcę. 

3.10.4.1 W razie potrzeby poleceniodawca może w poleceniu dokonać zmiany uprzednio 
podanych terminów wykonania pracy. Zmiana powinna zostać odnotowana w 
odpowiednim punkcie polecenia pisemnego. 

3.10.4.2 Poleceniodawca może określić w poleceniu pisemnym zasady dokonywania zmian w 
zastosowanych zabezpieczeniach w trakcie prowadzenia prac. Zastosowane zmiany 
nie mogą wpływać na pogorszenie środków i warunków bezpiecznego wykonania 
prac. Zmiany są odnotowywane w karcie przełączeń określonej wzorem według 
załącznika nr 8 do niniejszej Instrukcji.  

3.10.4.3 Inne niż wskazane wyżej zmiany lub poprawki w treści polecenia są zabronione.  

3.10.4.4 Zabronione jest rozszerzanie pracy poza zakres i strefę pracy określoną w poleceniu 
pisemnym. 

3.10.4.5 Zabronione jest dokonywanie zmian w treści polecenia pisemnego po terminie 
wskazanym jako planowany termin zakończenia prac.  

3.10.4.6 Zabronione jest dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, z wyjątkiem 
zasad określonych w p. 3.10.4.2 

3.10.5 Wzór polecenia pisemnego na wykonanie pracy stanowi załącznik nr 1 do niniejszej 

Instrukcji. Dopuszcza się wystawianie poleceń pisemnych na pracę w wersji 

elektronicznej. 

3.10.6 Polecenia wykonania pracy powinny być rejestrowane przez poleceniodawcę  

w rejestrze wydanych poleceń. 

3.10.7 Minimalne wymagania dla rejestru wydanych poleceń oraz dopuszczeń, zostały 

określne w załączniku numer 4 do niniejszej Instrukcji.   

3.10.8 Za archiwizację rejestru wydanych poleceń odpowiedzialny jest poleceniodawca (w 

zakresie wydanych przez siebie poleceń). 

3.10.9 Dozwolone jest przekazywanie polecenia pisemnego za pośrednictwem służbowej 

poczty elektronicznej lub wewnętrznej sieci komputerowej.  

3.10.9.1 W przypadku przekazania polecenia pisemnego za pomocą środków łączności, o 
których mowa powyżej, poleceniodawca w miejscach przeznaczonych na podpis 
tradycyjny, stosuje cyfrowy identyfikator wygenerowany zgodnie z zasadami 
przyjętymi u pracodawcy (tzw. podpis elektroniczny).  
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3.10.9.2 Po przyjęciu polecenia za pośrednictwem środków łączności, o których mowa 
powyżej, dokonuje się wydruku polecenia w dwóch egzemplarzach (dla 
dopuszczającego i kierującego zespołem lub nadzorującego).  

3.10.9.3 Zasady przekazywania poleceń pisemnych środkami łączności obowiązują również 
dla załączników.  

3.10.10  Co najmniej jeden egzemplarz polecenia pisemnego wraz z towarzyszącymi 

załącznikami przechowuje dopuszczający przez okres 90 dni od daty zakończenia pracy 

– chyba, że zapisy niniejszej Instrukcji stanowią inaczej. Dozwolone jest archiwizowanie 

dokumentów w formie elektronicznej.  

3.10.11  Przed sporządzeniem polecenia pisemnego, poleceniodawca archiwizuje w zasobach 

sieciowych aktualną i zatwierdzoną listę osób upoważnionych do wykonywania prac na 

dane polecenie pisemne.  

3.10.11.1 Wzór listy osób upoważnionych po stronie wykonawcy, stanowi załącznik numer 13 
do niniejszej Instrukcji.  

3.10.11.2 Poleceniodawca ma obowiązek udostępnić listę osób upoważnionych: 
koordynującym, dopuszczającym oraz pracownikom wyznaczonym do dokonywania 
kontroli w strefach pracy, o ile zgłoszą oni takie żądanie. 

3.10.11.3 W przypadku nieobecności w pracy, poleceniodawca udostępnia listy osób 
upoważnionych osobom, które go zastępują.   

3.10.11.4 W przypadku stwierdzenia, że w strefie pracy wykonują prace osoby spoza listy osób 
upoważnionych, osoba kontrolująca ma obowiązek przerwania prac i wnioskowania o 
zastosowanie kar przewidzianych w procedurze Zasady współpracy z Wykonawcami 
i Podwykonawcami w zakresie BHP, Ppoż. Ochrony Środowiska (I-063).  

3.10.12  Przed rozpoczęciem pracy, kierujący zespołem lub nadzorujący sporządza Kartę 

bieżącego składu zespołu. Wzór karty stanowi załącznik numer 10 do niniejszej 

Instrukcji.  

3.10.12.1 Karta bieżącego składu zespołu jest wydawana w dwóch egzemplarzach przez 
dopuszczającego. Kierujący zespołem lub nadzorujący (jeżeli został wyznaczony 
przez poleceniodawcę) wypełnia formularz w dwóch egzemplarzach (jeden z 
egzemplarzy zachowuje a drugi przekazuje dopuszczającemu).  

3.10.12.2 Karta jest ważna począwszy od daty wpisanej w nagłówku. 

3.10.12.3 Jeżeli nastąpi jakakolwiek zmiana w składzie zespołu, kierujący zespołem lub 
nadzorujący ma obowiązek zwrócić się do dopuszczającego o wydanie nowej Karty i 
wypełnić ją z uwzględnieniem zmian. Dopuszczający ma obowiązek wydać taki 
formularz na żądanie kierującego zespołem lub nadzorującego. 

3.11 Wykonywanie i zakończenie pracy na polecenie pisemne – przepisy szczegółowe 

3.11.1 Prace przy urządzeniach energetycznych i instalacjach mogą być wykonywane tylko 

przy zastosowaniu metod i technologii zapewniających bezpieczne wykonanie pracy. 

Dopuszcza się wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod 

warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o specjalnie dla nich opracowane 

instrukcje. 

3.11.2 Poleceniobiorca, powinien posiadać przy sobie jeden egzemplarz polecenia pisemnego 

w czasie wykonywania pracy. 

3.11.3 Jeżeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonywania nie pozwalają kierującemu 

zespołem na bezpośredni udział w pracy z jednoczesnym pełnieniem funkcji nadzoru  

i kontroli, nie powinien on bezpośrednio wykonywać tej pracy, a wykonywać tylko 

czynności nadzorowania zespołu. 
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3.11.4 W razie konieczności opuszczenia strefy pracy przez kierującego zespołem lub 

nadzorującego, dalsze wykonywanie pracy powinno być przerwane, Zespół 

wyprowadzony ze strefy pracy, a strefa pracy odpowiednio zabezpieczona przed 

dostępem osób postronnych. 

3.11.5 Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie, jej wznowienie może nastąpić  

po ponownym dopuszczeniu do pracy. Na czas przerwy, kierujący zespołem lub 

nadzorujący powinien przekazać swój egzemplarz polecenia pisemnego 

dopuszczającemu.  

3.11.6 Nie wymaga się ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jeżeli w czasie trwania 

przerwy nie zostało stwierdzone (przez dopuszczającego lub kierującego zespołem lub 

nadzorującego) pogorszenie zabezpieczenia strefy pracy oraz warunków bezpiecznego 

wykonania pracy. 

3.11.7 Kierujący zespołem lub nadzorujący, przed wznowieniem pracy po przerwie 

niewymagającej ponownego dopuszczenia, jest zobowiązany dokonać dokładnego 

sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy. 

3.11.8 Jeżeli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy kierujący zespołem lub 

nadzorujący stwierdzi jakiekolwiek zmiany w strefie pracy, wznowienie pracy jest 

zabronione. 

3.11.8.1 O decyzji wstrzymania pracy kierujący zespołem lub nadzorujący powinien 

niezwłocznie powiadomić dopuszczającego. Dopuszczający ma obowiązek 

odnotować przerwę w poleceniu pisemnym wykonania pracy. 

3.11.9 Jeżeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy pracy, 

kierujący zespołem obowiązany jest przed jego opuszczeniem przez zespół usunąć  

z niego materiały, narzędzia i sprzęt oraz powiadomić o tym dopuszczającego. 

3.11.10  Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespół kolejno w kilku miejscach pracy, 

dopuszczenie w nowej strefie pracy może nastąpić po zakończeniu pracy  

w poprzedniej strefie pracy. Samowolna zmiana strefy pracy jest niedozwolona. 

3.12 Przypadki szczególne 

3.12.1 Zasady zamykania polecenia w trybie jednostronnym: zamykanie jednostronne poleceń 

stosuje się tylko w przypadkach szczególnych, gdy dotyczą one prac już wykonanych 

lub niemających wpływu na pracę urządzenia, a zabezpieczenia w nim zastosowane nie 

pozwalają na wykonanie wcześniej zaplanowanych lub wynikających z sytuacji 

ruchowej czynności. 

3.12.1.1 Warunkiem koniecznym do jednostronnego zamknięcia polecenia jest: 

3.12.1.1.1 posiadanie obydwu egzemplarzy polecenia; 

3.12.1.1.2 oświadczenie poleceniodawcy o stanie prac wymienionych w niezamkniętym 

poleceniu umożliwiającym jego zamknięcie i przeprowadzenie zaplanowanych 

czynności po jego zamknięciu. 

3.12.1.2 Tryb postępowania przy jednostronnym zamykaniu polecenia: 

3.12.1.2.1 zgłoszenie przez dopuszczającego do koordynującego konieczności zamknięcia 

jednostronnego polecenia; 

3.12.1.2.2 wspólne uzyskanie przez koordynującego i dopuszczającego, na którego obszarze 

jest otwarte polecenie, informacji (telefonicznie lub pocztą elektroniczną)  

od poleceniodawcy o stanie prac na wymienionym poleceniu; 

3.12.1.2.3 likwidacja strefy pracy przez dopuszczającego – dopuszczający upewnia się, że nie 

ma ludzi i materiałów. 
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3.12.1.3 Zamknięcie jednostronne polecenia: 

3.12.1.3.1 dopuszczający podpisuje się w miejscu kierującego zespołem z adnotacją: 

„zamknięcie jednostronne potwierdzone przez poleceniodawcę”,  

3.12.1.3.2 dopuszczający wpisuje do dziennika operacyjnego oraz przesyła informację pocztą 

elektroniczną do Kierownika Wydziału Wytwarzania i Kierownika Wydziału 

Remontów o wykonaniu jednostronnego zamknięcia polecenia. 

3.12.2 Tryb nadzwyczajny zamykania polecenia w sytuacji, gdy brak jednego egzemplarza 

polecenia: 

3.12.2.1 zamknięcie może odbyć się po sporządzeniu protokołu przez komisję w składzie: 

3.12.2.1.1 Dyrektor Zakładu lub osoba przez niego wskazana; 

3.12.2.1.2 Poleceniodawca; 

3.12.2.1.3 Dopuszczający. 

3.12.2.2 Protokół powinien zawierać następujące informacje: 

3.12.2.2.1 zwięzły opis zaistniałej sytuacji; 

3.12.2.2.2 oświadczenie poleceniodawcy o bieżącym stanie robót, których dotyczy polecenie 

pisemne; 

3.12.2.2.3 decyzję komisji, dotyczącą zamknięcia polecenia. 

3.12.2.3 Protokół podlega archiwizacji przez Kierownika Wydziału Wytwarzania przez 90 dni 

od daty ważności zamykanego polecenia. 

3.12.2.4 W przypadku, gdy poleceniobiorcą jest wykonawca, poleceniodawca informuje go o 

jednostronnym zamknięciu polecenia, w sposób przyjęty w umowie.  

3.12.2.5 Dopuszcza się obieg elektroniczny protokołu, o którym mowa powyżej. 

3.12.2.6 Wzór protokołu, o którym mowa powyżej stanowi załącznik nr 15 do niniejszej 

Instrukcji.  

3.13 Narzędzia i sprzęt ochronny elektroizolacyjny 

3.13.1 Przez „narzędzia” rozumieć należy: 

3.13.1.1 wskaźnik, napięcia do 1kV; 

3.13.1.2 akustyczno-optyczne wskaźniki napięcia; 

3.13.1.3 akustyczno-optyczne uzgadniacze faz; 

3.13.1.4 mierniki uniwersalne, pirometry oraz analizatory gazów; 

3.13.1.5 induktory napięcia do pomiarów parametrów izolacji urządzeń elektroenergetycznych; 

3.13.1.6 miernik do pomiarów małych rezystancji; 

3.13.1.7 wskaźniki napięcia do stosowania razem z drążkiem elektroizolacyjnym; 

3.13.1.8 uzgadniacze faz wysokiego napięcia do stosowania razem z drążkiem 

elektroizolacyjnym. 

3.13.2 Przez „sprzęt ochronny elektroizolacyjny” rozumieć należy: 

3.13.2.1 półbuty, rękawice, drążki oraz dywaniki lub chodniki elektroizolacyjne; 

3.13.2.2 pomosty izolacyjne; 

3.13.2.3 uziemiacze oraz zwieracze  
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3.13.3 Narzędzia pracy oraz sprzęt ochronny elektroizolacyjny należy przechowywać  

w miejscach wyznaczonych w warunkach zapewniających utrzymanie ich w pełnej 

sprawności i czystości. 

3.13.4 Pracodawca prowadzi ewidencję sprzętu i narzędzi, o których mowa w p. 3.13.1 oraz 

3.13.2 

3.13.4.1 Ewidencja zawiera co najmniej informacje takie jak: nazwa sprzętu lub narzędzi, 

lokalizacja/miejsce przechowywania, numer ewidencyjny, data następnej próby/ 

kontroli okresowej, cecha przeznaczenia np. napięcia roboczego. 

3.13.5 Narzędzia pracy i sprzęt ochronny elektroizolacyjny powinny być poddawane 

okresowym próbom w sposób określony w dokumentacji producenta. 

3.13.6 Narzędzia i sprzęt ochronny elektroizolacyjny powinny być oznakowane w sposób trwały 

przez podanie numeru ewidencyjnego, daty następnej próby okresowej oraz cechy 

przeznaczenia np.: napięcia roboczego. 

3.13.7 Zabronione jest używanie narzędzi i sprzętu ochronnego elektroizolacyjnego, które nie 

są oznakowane. 

3.13.8 Osoby kierujące pracownika powinny sprawdzać stan techniczny, stosowanie, 

przechowywanie i ewidencję narzędzi i sprzętu ochronnego elektroizolacyjnego. 

3.13.9 Stan techniczny narzędzi pracy i sprzętu ochronnego elektroizolacyjnego należy 

sprawdzać bezpośrednio przed jego użyciem. 

3.13.10 Narzędzia pracy i sprzęt ochronny, niesprawne lub które utraciły ważność próby 

okresowej, powinny być niezwłocznie wycofane z użycia. 

3.13.11 Zabrania się używania uszkodzonych lub niesprawnych narzędzi pracy i sprzętu 

ochronnego elektroizolacyjnego.  

3.13.12 Zasady stosowania sprzętu ochronnego i narzędzi pracy do bezpiecznego wykonywania 

czynności eksploatacyjnych przy urządzeniach i instalacjach energetycznych oraz 

gospodarki tym sprzętem i narzędziami zawiera dokumentacja producenta. 

3.13.13 Tam, gdzie jest to wymagane, narzędzia i sprzęt ochronny powinny spełniać wymagania 

oceny zgodności. 

4 Wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy dla prac pomocniczych 
wykonywanych na „Zgłoszenie prac” 

4.1 Wykonywanie prac na „Zgłoszenie prac” 

4.1.1 Pracodawca prowadzi wykazy zlecających oraz akceptujących, określające  

w szczególności imię i nazwisko, zakres zlecanych prac oraz czas obowiązywania 

wykazu. Aktualne wykazy, o których mowa powyżej powinny być dostępne u DIR lub 

Mistrza Produkcji (C Kawęczyn, EC Pruszków). Wzór wykazu stanowi załącznik nr 12 

do niniejszej Instrukcji.  

4.1.2 Dla prac pomocniczych niewymagających nadzoru osoby upoważnionej, określonych w 

załączniku nr 9 do niniejszej Instrukcji, obowiązuje zgłoszenie prac. Zgłoszenie prac 

obowiązuje także dla prac szczególnie niebezpiecznych innych niż prace 

eksploatacyjne lub pomocnicze.  

4.1.3 W przypadku konieczności koordynacji prac, o której mowa w rozdziale 5 niniejszej 

Instrukcji, zlecający wskazuje w zgłoszeniu prac koordynatora.  

4.1.4 Zlecający wypełnia zgłoszenie prac w dwóch egzemplarzach. Jeden  

z zaakceptowanych egzemplarzy zachowuje akceptujący. Drugi egzemplarz zgłoszenia 

prac zachowuje kierujący pracami na czas prowadzonych prac do celów kontrolnych.  
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4.1.5 Zlecający powinien przygotować „zgłoszenie prac” w taki sposób, aby z jego zapisów 

jasno wynikało, jaki jest zakres odpowiedzialności po stronie wykonawcy a jaki po 

stronie Spółki. 

4.1.6 Zlecający dokonuje rejestracji przygotowanego zgłoszenia prac w rejestrze wydanych 

zgłoszeń.  Wymagania dla rejestru wydanych zgłoszeń określa załącznik nr 4 do 

niniejszej Instrukcji. 

4.1.7 W przypadku rozpoczęcia robót w obiektach, które są związane z obszarami 

produkcyjnymi, akceptacji pracy na zgłoszenie prac dokonuje akceptujący w danym 

obszarze.  

4.1.8 Akceptacja stanowi potwierdzenie, że: 

4.1.8.1 prace wskazane w zgłoszeniu prac nie są pracami eksploatacyjnymi w rozumieniu 

niniejszej instrukcji; 

4.1.8.2 prace wskazane w zgłoszeniu prac są możliwe do wykonania; 

4.1.8.3 zakres odpowiedzialności będący po stronie akceptującego został zrealizowany. 

4.1.9 Akceptacja nie stanowi przejęcia od wykonawcy ustawowej odpowiedzialności  

za bezpieczeństwo prowadzonych prac. 

4.1.10 Fakt rozpoczęcia prac na zgłoszenie prac, akceptujący odnotowuje w „rejestrze prac na 

zgłoszenie” według wzoru, który stanowi załącznik nr 4 do niniejszej instrukcji. 

4.1.11 Dozwolone jest wystawianie jednego zgłoszenia na takie same prace wykonywane 

przez jeden zespół kolejno w innych strefach pracy, gdy zespół pracuje w tym samym 

czasie tylko w jednym miejscu, a warunki bezpiecznego wykonania pracy są takie same 

we wszystkich miejscach. 

4.1.12 Dopuszcza się przesyłanie zgłoszenia prac drogą elektroniczną, na zasadach 

określonych w p. 3.10.9 

4.2 Szczegółowe zasady wykonywania pracy na „zgłoszenie prac”. 

4.2.1 Przed rozpoczęciem prac na zgłoszenie prac, zlecający pracę: 

4.2.1.1 uzgadnia z kierującym pracami warunki prowadzenia prac i zapisuje je w zgłoszeniu 

prac; 

4.2.1.2 określa zakres odpowiedzialności po stronie Spółki; 

4.2.1.3 uzgadnia z akceptującym możliwości prowadzenia prac opisanych w zgłoszeniu prac. 

4.2.2 Przed rozpoczęciem prac w obiektach opisanych w p. 4.1.7 akceptujący:  

4.2.2.1 upewnia się, że strefa pracy została wskazana prawidłowo; 

4.2.2.2 informuje kierującego pracami o zagrożeniach występujących w strefie pracy i jej 

bezpośrednim sąsiedztwie; 

4.2.2.3 informuje koordynatora o zagrożeniach występujących w strefie pracy i jej 

bezpośrednim sąsiedztwie, o ile został wyznaczony przez zlecającego; 

4.2.2.4 upewnia się, że w strefie pracy zostało usunięte zagrożenie, o ile jest to konieczne; 

4.2.2.5 upewnia się, że zastosowano wymagane zabezpieczenia, o ile jest to konieczne; 

4.2.2.6 upewnia się, że wygrodzono i zabezpieczono strefę pracy stosownie do występujących 

potrzeb; 

4.2.2.7 upewnia się, że oznaczono strefę pracy i wywieszono tablice ostrzegawcze; 
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4.2.2.8 upewnia się, że wykonawca wyposażył strefę pracy w wymagany sprawny sprzęt 

gaśniczy, w przypadku wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo i wybuchowo 

oraz zastosował zabezpieczenia przeciwpożarowe i przeciwwybuchowe, wskazane  

w p. 3 „protokołu zabezpieczenia prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych” 

(załącznik nr 3 do niniejszej Instrukcji). 

4.2.2.9 informuje drogą elektroniczną Dyżurnego Inżyniera Ruchu (Mistrza produkcji – EC 

Pruszków / C Kawęczyn) zakładu o planowanym rozpoczęciu prac na zgłoszenie.  

4.2.3 Kierujący pracami, który będzie wykonywał prace, wykonuje czynności związane z 

przygotowaniem strefy pracy o których mowa w punktach od 4.2.2.6 do 4.2.2.8. oraz 

potwierdza ustnie akceptującemu wykonanie punktów 4.2.2.6-4.2.2.8. 

4.2.4 W przypadku prac w obiektach administracyjnych obowiązek wymieniony w punkcie 

4.2.2 spoczywa na zlecającym pracę. 

4.2.5 Rozpoczęcie pracy na zgłoszenie prac polega na: 

4.2.5.1 sprawdzeniu przygotowania strefy pracy przez kierującego pracami oraz otrzymaniu 

informacji od akceptującego, że w strefie pracy zagrożenie  

nie występuje i zostały wskazane drogi ewakuacyjne; 

4.2.5.2 poinformowaniu zespołu o warunkach pracy przez kierującego pracami; 

4.2.5.3 poinformowaniu zespołu przez kierującego pracami o zagrożeniach występujących w 

strefie pracy lub jej bezpośrednim sąsiedztwie. Potwierdzenia zapoznania odbywa się 

na zasadach przewidzianych dla polecenia pisemnego. 

4.2.5.4 potwierdzeniu rozpoczęcia pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwóch 

egzemplarzy zgłoszenia prac oraz odnotowanie tego faktu przez akceptującego  

w rejestrze zgłoszeń prac wg wzoru stanowiącego Załącznik nr 4 do niniejszej 

Instrukcji. 

4.2.5.5 poinformowaniu akceptującego przez kierującego pracami o aktualnym składzie 

zespołu, poprzez wypełnienie Karty Bieżącego Składu Zespołu, na zasadach 

określonych w p. 3.10.12. 

4.2.6 Obowiązki opisane w p. 4.2.5.2 – 4.2.5.5 spoczywają na akceptującym  

i kierującym pracami. W przypadku planowanego rozpoczęcia prac  

w obiektach administracyjnych obowiązki wymienione w p. 4.2.5.2 – 4.2.5.5 spoczywają 

na kierującym pracami i zlecającym pracę. 

4.2.7 Po rozpoczęciu pracy za stan zabezpieczeń strefy pracy odpowiada kierujący pracami.  

4.2.8 Po rozpoczęciu pracy na zgłoszenie prac jeden egzemplarz zgłoszenia prac powinien 

być przekazany kierującemu pracami l a drugi egzemplarz zgłoszenia prac powinien 

pozostać u akceptującego. 

4.2.9 Kierujący pracami, musi mieć przy sobie jeden egzemplarz zgłoszenia prac, przez cały 

czas wykonywania pracy. 

4.2.10 Przy wykonywaniu prac na Zgłoszenie prac zabronione jest: 

4.2.10.1 rozszerzanie pracy poza zakres i strefę określone w zgłoszeniu prac; 

4.2.10.2 dokonywanie zmian położenia napędów, aparatury i armatury odcinającej, użytej  

do przygotowania strefy pracy, usuwanie ogrodzeń, osłon, barier, zaślepek i tablic 

ostrzegawczych, jeżeli ich zdjęcie nie zostało przewidziane w zgłoszeniu; 

4.2.10.3 w przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierującego pracami dalsze wykonywanie 

pracy powinno być przerwane. Zespół wyprowadzony ze strefy pracy, a strefa pracy 

zabezpieczona przed dostępem osób postronnych. 
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4.2.11 Po przerwaniu pracy wykonywanej na zgłoszenie prac, kierujący pracami, zwraca 

egzemplarz zgłoszenia prac akceptującemu. Wznowienie prac może nastąpić po 

wydaniu przez akceptującego dokumentu zgłoszenia prac, kierującemu pracami. 

4.2.12 Ponowna akceptacja nie jest wymagana po przerwie, jeżeli w strefie pracy nie nastąpiła 

zmiana warunków bezpiecznego wykonania pracy.  

4.2.13 Kierujący pracami przed wznowieniem pracy po przerwie, zobowiązany jest dokonać 

dokładnego sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy. 

4.2.13.1 Jeżeli podczas sprawdzania zabezpieczenia strefy pracy zostanie stwierdzona zmiana 

zabezpieczeń, wznowienie pracy jest zabronione. 

4.2.13.2 O decyzji wstrzymania pracy kierujący pracami powinien niezwłocznie powiadomić 

akceptującego. 

4.2.14 Jeżeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy pracy, 

kierujący pracami obowiązany jest przed jej opuszczeniem przez zespół usunąć z niej 

materiały, narzędzia i sprzęt oraz powiadomić o tym akceptującego. 

4.2.15 Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespół kolejno w kilku strefach pracy, akceptacja 

w nowej strefie pracy może nastąpić po zakończeniu pracy  

w poprzedniej strefie pracy. Samowolna zmiana strefy pracy jest niedozwolona. 

4.2.16 Zakończenie pracy na zgłoszenie kierujący pracami lub nadzorujący zgłasza 

akceptującemu.  

4.2.17 Po zakończeniu pracy: 

4.2.17.1 Kierujący pracami jest obowiązany: 

4.2.17.1.1 usunąć materiały, narzędzia, sprzęt oraz wytworzone odpady; 

4.2.17.1.2 wyprowadzić zespół z miejsca pracy; 

4.2.17.1.3 zlikwidować zabezpieczenia o których mowa w p. 4.2.3; 

4.2.17.1.4 przekazać akceptującemu zgłoszenie prac po uprzednim podpisaniu. 

4.2.17.2 Zlecający pracę jest obowiązany: 

4.2.17.2.1 sprawdzić zakończenie wykonania pracy zgodnie z treścią zgłoszenia prac oraz 

odebrać prace.  

4.2.17.3 Akceptujący jest obowiązany: 

4.2.17.3.1  upewnić się, że kierujący pracami wykonał czynności, o których mowa w p. 

4.2.17.1.1 – 4.2.17.1.3; 

4.2.17.3.2 podpisać zgłoszenie prac; 

4.2.17.3.3 dokonać odpowiedniego wpisu w rejestrze zgłoszeń (załącznik nr 4 do niniejszej 

Instrukcji). 

4.2.17.3.4 poinformować drogą elektroniczną Dyżurnego Inżyniera Ruchu (Mistrz produkcji – 

EC Pruszków / C Kawęczyn) zakładu o zakończeniu prac.  

4.2.18 W sytuacji zagubienia oryginału zgłoszenia prac, akceptujący dokonuje „zamknięcia” 

zgłoszenia, powiadamia zlecającego, który unieważnia zgłoszenie prac i wystawia nowe 

zgłoszenie. Nowe zgłoszenie na pracę należy wystawić z zachowaniem warunków 

wykonania pracy jak w zgłoszeniu unieważnionym. 

4.3 Przypadki szczególne 

4.3.1 Zakończenie pracy na zgłoszenie prac w trybie jednostronnym: 
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4.3.1.1 Zakończenie pracy na zgłoszenie prac w trybie jednostronnym stosuje się tylko  

w przypadkach szczególnych, gdy dotyczą one prac już wykonanych  

a zabezpieczenia w nim zastosowane nie pozwalają na wykonanie wcześniej 

zaplanowanych czynności. 

4.3.1.2 Warunki konieczne do zakończenia pracy na zgłoszenie prac w trybie jednostronnym: 

4.3.1.2.1 posiadanie obydwu egzemplarzy zgłoszenia prac; 

4.3.1.2.2 oświadczenie zlecającego pracę o stanie realizacji prac wymienionych  

w zgłoszeniu prac i warunkach zakończenia prac na zgłoszenie prac. 

4.3.1.3 Tryb postępowania przy jednostronnym zamykaniu zgłoszenia prac: 

4.3.1.3.1 zgłoszenie przez akceptującego do zlecającego konieczności zamknięcia 

jednostronnego zgłoszenia prac; 

4.3.1.3.2 uzyskanie przez akceptującego od zlecającego, informacji o stanie prac 

wymienionych w zgłoszeniu prac; 

4.3.1.3.3 likwidacja strefy pracy przez akceptującego – akceptujący upewnia się, że nie ma 

ludzi i materiałów. 

4.3.1.4 Zamknięcie jednostronne zgłoszenia prac: 

4.3.1.4.1 akceptujący podpisuje się w miejscu kierującego pracami  

z adnotacją: „zamknięcie jednostronne potwierdzone przez zlecającego”, gdzie 

wpisuje imię i nazwisko zlecającego pracę, od którego otrzymał pozytywną 

informację o możliwości zamknięcia jednostronnego zgłoszenia prac; 

4.3.1.4.2 akceptujący wpisuje do rejestru zgłoszeń na pracę oraz przesyła informację pocztą 

elektroniczną do zlecającego o wykonaniu jednostronnego zamknięcia zgłoszenia 

prac. 

4.3.2 Tryb nadzwyczajny zamykania zgłoszenia prac w sytuacji, gdy brak jednego 

egzemplarza zgłoszenia: 

4.3.2.1 zamkniecie może odbyć się po sporządzeniu protokołu przez komisję w składzie: 

4.3.2.1.1 akceptujący; 

4.3.2.1.2 zlecający; 

4.3.2.2 Protokół powinien zawierać następujące informacje: 

4.3.2.2.1 zwięzły opis zaistniałej sytuacji; 

4.3.2.2.2 oświadczenie zlecającego o bieżącym stanie robót, których dotyczy zgłoszenie prac; 

4.3.2.2.3 decyzję komisji, dotyczącą zamknięcia zgłoszenia prac. 

4.3.3 Dopuszcza się obieg elektroniczny protokołu, o którym mowa powyżej.  

4.3.4 Akceptujący archiwizuje zgłoszenie prac przez 90 dni po ich zakończeniu. 

5 Wykonywanie prac jednocześnie w tym samym miejscu przez różnych 
wykonawców 

5.1 W razie, gdy jednocześnie w tym samym miejscu wykonują pracę osoby zatrudnione przez 

różnych wykonawców, wykonawcy ci mają obowiązek: 

5.2 współpracować ze sobą; 

5.3 wyznaczyć koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy 

wszystkich osób zatrudnionych w tym samym miejscu. Wykonawca wskazuje sposób 

wyznaczenia koordynatora w Projekcie Organizacji Robót lub Planie Bezpieczeństwa  
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i Ochrony Zdrowia. W przypadku braku porozumienia pomiędzy wykonawcami, 

koordynatora wskazuje PGNiG TERMIKA SA. 

5.4 ustalić zasady współdziałania uwzględniające sposoby postępowania w przypadku 

wystąpienia zagrożeń dla zdrowia lub życia osób wykonujących prace; 

5.5 informować siebie nawzajem oraz osoby wykonujące prace lub ich przedstawicieli  

o działaniach w zakresie zapobiegania zagrożeniom zawodowym występującym podczas 

wykonywanych przez nich prac. 

5.6 Do obowiązków koordynatora, o którym mowa w p. 5.3 należy w szczególności: 

5.6.1 zapewnienie współpracy osób kierujących pracami zespołów i osób nadzorujących te 

prace, w tym również ustalenia kolejności wykonywania prac; 

5.6.2 ustalenie sposobu łączności i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrożenia 

lub awarii. 

5.6.3 udział w dopuszczeniu do pracy na polecenie pisemne oraz likwidacji miejsca pracy, o 

ile poleceniodawca lub koordynujący uzna to za konieczne.  

5.6.4 ustalenie harmonogramu prac uwzględniającego zadania wszystkich zespołów 

realizujących prace, jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo lub technologia ich 

wykonywania 

5.7 Wyznaczenie koordynatora, o którym mowa w p. 5.3 nie zwalnia poszczególnych 

wykonawców z obowiązku zapewnienia bezpieczeństwa i higieny pracy. 

5.8 Wykonawcy, którzy wykonują pracę w oparciu o Plan Bezpieczeństwa  

i Ochrony Zdrowia mają obowiązek zapewnić nadzór Służby BHP na terenie prowadzenia 

prac, z częstotliwością zgodną z zapisami w tym Planie. 

5.9 Szczegółowe wymagania w zakresie Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia, Projektu 

Organizacji Robót oraz nadzoru BHP, zostały określone w Zasadach współpracy z 

Wykonawcami i Podwykonawcami w zakresie BHP, Ppoż. i Ochrony Środowiska (I-063). 

6 Bezpieczeństwo pożarowe 

6.1 Wymagania ogólne 

6.1.1 Poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, na terenie Spółki obowiązuje całkowity 

zakaz palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektronicznych. 

6.1.2 Szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa pożarowego znajdują się  

w „Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego dla PGNiG TERMIKA SA” (I-176). 

6.1.3 Wykaz prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych znajduje się w „Instrukcji 

Bezpieczeństwa Pożarowego dla PGNiG TERMIKA SA” (I-176). 

6.1.4 Szczegółowe informacje dotyczące stref zagrożenia wybuchem znajdują się  

w „Dokumencie zabezpieczenia przed wybuchem dla PGNiG TERMIKA SA” (I-035). 

6.2 Organizacja prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych 

6.2.1 Prace prowadzone w poniżej wskazanych miejscach, wymagają uprzedniego 

sporządzenia protokołu zabezpieczenia prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych, 

stanowiącego załącznik nr 3 do niniejszej Instrukcji. 

6.2.1.1 w strefie zagrożenia wybuchem; 
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6.2.1.2 w promieniu 10 m wolnej przestrzeni od strefy zagrożenia wybuchem; 

6.2.1.3 prowadzone na zewnątrz lub wewnątrz budynków poza wyznaczonymi do tego celu 

miejscami, gdzie w promieniu 10 m znajdują się materiały palne, których na czas 

prowadzenia tych prac nie można usunąć; 

6.2.1.4 w promieniu 10 m od otworów w stropie, podestach, ścianach lub instalacji, przez które 

ogień, iskry, odpryski spawalnicze bądź wysoka temperatura towarzyszące tym 

pracom mogą wejść w kontakt z materiałem palnym lub dostać się do stref 

zagrożonych wybuchem; 

6.2.1.5 w przestrzeniach zamkniętych, urządzeniach lub instalacjach, wykorzystywanych  

do wytwarzania, przetwarzania, obróbki, transportu lub składowania palnych gazów 

lub cieczy; 

6.2.1.6 w przestrzeniach zamkniętych, urządzeniach lub instalacjach, w których, w wyniku 

prowadzonych tam prac, mogą występować pary stwarzające zagrożenie wybuchowe; 

6.2.1.7 w tunelach kablowych. 

6.3 Protokół zabezpieczenia prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych 

6.3.1 Prace wykonywane na polecenie pisemne: 

6.3.1.1 Dla prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych, dla których, zgodnie z rozdziałem 

2 wymagane jest polecenie pisemne, protokół stanowi załącznik do polecenia 

pisemnego. 

6.3.1.2 Za sporządzenie Protokołu odpowiada poleceniodawca. 

6.3.1.3 W razie trudności w określeniu sposobu zabezpieczenia prac pożarowo lub 

wybuchowo niebezpiecznych, w tworzeniu Protokołu bierze również udział 

specjalista z Zespołu ds. PPOŻ PGNiG TERMIKA SA. 

6.3.2 Prace wykonywane na zgłoszenie prac. 

6.3.2.1 Dla prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych (innych niż prace w strefach 

zagrożenia wybuchem), dla których wymagane jest zgłoszenie prac, protokół prac 

pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych stanowi załącznik do zgłoszenia.  

6.3.2.2 Za sporządzenie Protokołu odpowiada zlecający. 

6.3.2.3 W razie trudności w określeniu sposobu zabezpieczenia prac pożarowo lub 

wybuchowo niebezpiecznych, w tworzeniu protokołu bierze również udział specjalista 

z Zespołu ds. PPOŻ PGNiG TERMIKA SA. 

6.3.3 Sporządzający Protokół wskazuje w protokole: 

6.3.3.1 wymagane zabezpieczenia przeciwpożarowe i przeciwwybuchowe prac; 

6.3.3.2 wymagane kontrole po przerwaniu lub zakończeniu prac; 

6.3.3.3 osobę odpowiedzialną za przygotowanie strefy prac – poprzez podanie obszaru  

z uwzględnieniem wykazu osób upoważnionych 
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6.3.3.4 osobę odpowiedzialną za przebieg prac – imiennie; 

6.3.3.5 pracownika odpowiedzialnego za kontrole po przerwaniu lub zakończeniu prac – 

poprzez podanie obszaru z uwzględnieniem wykazu osób upoważnionych; 

6.3.3.6 imiennie członka zespołu wyznaczonego do kontroli, jeśli zachodzi konieczność 

kontrolowania strefy prac non-stop przez 1 godzinę po przerwaniu lub zakończeniu 

prac. 

6.3.4 Wszystkie rubryki protokołu należy wypełnić lub jeśli dany punkt nie dotyczy 

konkretnych prac, wpisać „ND”. 

6.3.5 Przed rozpoczęciem prac objętych protokołem, musi on zostać podpisany przez osoby 

przewidziane odpowiednio w p. 5-10 protokołu. 

6.3.6 Protokół sporządza się w 2 egzemplarzach, po jednym dla wykonawcy prac oraz 

dopuszczającego (akceptującego). Wykonawca jest zobowiązany posiadać swój 

egzemplarz do celów kontrolnych w miejscu prowadzenia prac. 

6.3.7 Wykonywanie prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych jest dopuszczalne 

wyłącznie wtedy, gdy stężenie substancji niebezpiecznych w powietrzu w rejonach 

zagrożonych wybuchem nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowości. 

6.3.8 Wyniki pomiarów atmosfery, przeprowadzonych w miejscach, o których mowa w p.6.3.7 

należy rejestrować na formularzu stanowiącym załącznik nr 5 do niniejszej Instrukcji. 

6.3.9 W razie przerwania lub zakończenia prac pożarowo lub wybuchowo niebezpiecznych 

należy dokonać czynności kontrolnych przewidzianych protokołem i odnotować je na 

protokole. 

6.3.10 Wykonywanie kontroli określonych p. 4.1, 4.3, 4.4 i 4.5 protokołu należy do obowiązków 

pracowników PGNIG TERMIKA SA. 

6.3.11 Wykonywanie kontroli określonych p. 4.2 protokołu należy do obowiązków wykonawcy. 

Wykonawca jest również obowiązany zapewnić kontrolę miejsca prac pożarowo  

i wybuchowo niebezpiecznych w trakcie przerw. 

6.3.12 Kontrola 1 godzinę non-stop po zakończeniu prac pożarowo i wybuchowo 

niebezpiecznych jest obligatoryjna, jeśli prace pożarowo i wybuchowo niebezpieczne  

są wykonywane na: 

6.3.12.1 instalacjach nawęglania i biomasy; 

6.3.12.2 dachach z palnym pokryciem; 

6.3.12.3 konstrukcjach z blachy z palną izolacją wewnętrzną. 

6.3.13 Protokół, który stanowi załącznik do polecenia pisemnego lub zgłoszenia prac 

przechowuje dopuszczający (akceptujący) przez 90 dni po zakończeniu prac objętych 

protokołem. 

6.4 Obowiązki w zakresie prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych 

6.4.1 Do obowiązków sporządzającego protokół należy: 
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6.4.1.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych; 

6.4.1.2 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 
wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.1.3 dobór technologii prowadzenia prac, gwarantujących bezpieczeństwo ich wykonania; 

6.4.1.4 określenie środków i warunków bezpiecznego wykonywania pracy, w szczególności: 

6.4.1.4.1 określenie zagrożeń związanych z działaniem płomienia, iskier lub przewodnictwa 
cieplnego na materiały lub substancje znajdujące się w strefie planowanych prac, 
sąsiednich pomieszczeniach lub kondygnacjach; 

6.4.1.4.2 określenie środków zapobiegawczych (np.: usunięcie materiałów palnych 
w bezpieczne miejsce, konieczność kontroli sąsiednich pomieszczeń lub 
kondygnacji, ekranowanie materiałem niepalnym Strefy prowadzenia prac, 
przeprowadzanie pomiaru stężenia par lub gazów, skoordynowanie innych prac 
prowadzonych w strefie lub pobliżu prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych); 

6.4.1.5 wskazanie: 

6.4.1.5.1 osoby odpowiedzialnej za przygotowanie strefy pracy – imiennie lub stanowiskowo 

6.4.1.5.2 osoby odpowiedzialnej za przebieg prac – imiennie; 

6.4.1.5.3 pracownika odpowiedzialnego za kontrole po przerwaniu lub zakończeniu prac – 

poprzez podanie stanowiska. 

6.4.1.5.4 imiennie członka zespołu wykonawcy wyznaczonego do kontroli, jeśli zgodnie z p. 

4.2 protokołu zachodzi konieczność kontrolowania rejonu prac non-stop przez  

1 godzinę po przerwaniu lub zakończeniu prac; 

6.4.1.6 zapoznanie osoby odpowiedzialnej za przebieg prac z występującymi zagrożeniami 
pożarowymi i wybuchowymi w strefie pracy, przedsięwzięciami mającymi na celu 
niedopuszczenie do powstania pożaru lub wybuchu oraz zasadami postępowania  
w wypadku powstania pożaru; 

6.4.1.7 wstrzymanie prac w wypadku stwierdzenia, że nie są zachowane warunki 
bezpiecznego ich wykonania lub nie są przestrzegane przepisy ochrony 
przeciwpożarowej lub przeciwwybuchowej. 

6.4.2 Do obowiązków osoby odpowiedzialnej za przygotowanie strefy pracy pożarowo 
i wybuchowo niebezpiecznych należy: 

6.4.2.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych; 

6.4.2.2 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 
wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.2.3 przygotowanie strefy pracy, zabezpieczenie i podjęcie środków przewidzianych  
dla bezpiecznego wykonania prac. 

6.4.3 Do obowiązków osoby odpowiedzialnej za przebieg prac pożarowo i wybuchowo 

niebezpiecznych należy: 

6.4.3.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych 

oraz zasad postępowania w wypadku pożaru; 

6.4.3.2 znajomość zasad obsługi oraz lokalizacji podręcznego sprzętu gaśniczego oraz zasad 

postępowania na wypadek powstania pożaru; 
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6.4.3.3 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 

wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.3.4 sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy zostały wykonane wszystkie 

zabezpieczenia przeciwpożarowe i przeciwwybuchowe przewidziane dla danej pracy; 

6.4.3.5 instruowanie zespołu o występujących zagrożeniach pożarowych i wybuchowych w 

strefie pracy, oraz wymaganiach przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych 

obowiązujących przy wykonaniu prac; 

6.4.3.6 ścisłe przestrzeganie ustalonych warunków zabezpieczenia przeciwpożarowego 

i przeciwwybuchowego dla wykonywanej pracy; 

6.4.3.7 wyposażenie stanowiska pracy w odpowiedni sprzęt gaśniczy; 

6.4.3.8 rozpoczynanie prac wyłącznie na podstawie wypełnionego zgodnie z wymaganiami 

Protokołu; 

6.4.3.9 bieżący nadzór nad warunkami bezpieczeństwa pożarowego i wybuchowego 

wykonywanych prac; 

6.4.3.10 zapewnienie kontroli strefy prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych w trakcie 

przerw; 

6.4.3.11 wykonywanie poleceń przełożonych i osób dokonujących kontroli prac, w sprawach 

związanych z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prowadzonych prac; 

6.4.3.12 wstrzymanie prac w wypadku stwierdzenia, że nie są zachowane warunki 

bezpiecznego ich wykonania lub nie są przestrzegane przepisy ochrony 

przeciwpożarowej, lub przeciwwybuchowej; 

6.4.3.13 informowanie dopuszczającego o przerwaniu lub zakończeniu prac; 

6.4.3.14 dokładne uprzątnięcie strefy pracy po zakończeniu prac oraz zabezpieczenie strefy 

pracy i jej otoczenia przed wystąpieniem pożaru lub wybuchu; 

6.4.4 Do obowiązków pracownika odpowiedzialnego za kontrole po przerwaniu  

lub zakończeniu prac należy: 

6.4.4.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych; 

6.4.4.2 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 

wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.4.3 po przerwaniu tj. każdorazowym pozostawieniu strefy pracy bez nadzoru  

lub zakończeniu prac, dokładne skontrolowanie strefy prowadzonych prac oraz jego 

sąsiedztwa: 

6.4.4.3.1 czy nie pozostawiono zarzewi ognia na stanowisku pracy, jego otoczeniu  

lub w rejonach przyległych; 

6.4.4.3.2 czy nie występują oznaki tlenia się materiałów bądź inne zjawiska wskazujące 

na możliwość powstania pożaru lub wybuchu; 
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6.4.4.3.3 czy narzędzia i sprzęt do prac pożarowo niebezpiecznych zostały usunięte lub tam, 

gdzie nie jest to konieczne wyłączone ze źródeł zasilania i zabezpieczone przed 

dostępem osób postronnych; 

6.4.4.3.4 czy usunięto ze strefy pracy wszystkie materiały, mogące spowodować 

niebezpieczeństwo powstania pożaru lub wybuchu; 

6.4.4.4 dokonywanie wpisów na Protokole; 

6.4.5 Do obowiązków osoby wyznaczonej do kontroli strefy prac i rejonów przyległych przez 

1 godzinę non-stop po przerwaniu lub zakończeniu prac, zgodnie z p. 4.2 Protokołu, 

należy: 

6.4.5.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych 

oraz zasad postępowania w wypadku pożaru; 

6.4.5.2 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 

wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.5.3 znajomość zasad obsługi oraz lokalizacji podręcznego sprzętu gaśniczego oraz zasad 

postępowania na wypadek powstania pożaru; 

6.4.5.4 stała kontrola wizualna strefy prac i rejonów przyległych i reagowanie stosownie  

do okoliczności w razie powstania pożaru; 

6.4.5.5 pisemne potwierdzenie zakończenia kontroli na protokole u dopuszczającego 

(akceptującego). 

6.4.6 Do obowiązków dopuszczającego (akceptującego) należy: 

6.4.6.1 znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych i przeciwwybuchowych; 

6.4.6.2 znajomość zagrożeń pożarowych i wybuchowych występujących w strefie 

wykonywania prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych oraz w ich sąsiedztwie; 

6.4.6.3 wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za przygotowanie strefy prac imiennie  

lub stanowiskiem; 

6.4.6.4 zapoznanie osoby odpowiedzialnej za przygotowanie strefy pracy z występującymi 

zagrożeniami pożarowymi i wybuchowymi w Strefie pracy, przedsięwzięciami 

mającymi na celu niedopuszczenie do powstania pożaru lub wybuchu oraz zasadami 

postępowania na wypadek powstania pożaru w sytuacji; 

6.4.6.5 kontrola zastosowania zabezpieczeń wymienionych w p. 3 Protokołu przed 

dopuszczeniem do prac objętych protokołem; 

6.4.6.6 egzekwowanie kontroli strefy prac po ich przerwaniu lub zakończeniu zgodnie  

z wymogami Protokołu; 

6.4.6.7 dokonywanie i egzekwowanie wpisów na Protokole; 

6.4.6.8 wstrzymanie prac w przypadku stwierdzenia, że nie są zachowane warunki 

bezpiecznego ich wykonania lub nie są przestrzegane przepisy ochrony 

przeciwpożarowej lub przeciwwybuchowej. 
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6.4.7 Wykonawca zapewnia własny podręczny sprzęt gaśniczy (gaśnice), koce gaśnicze, 

koce spawalnicze, ekrany spawalnicze, uszczelnienia, itp., wskazane w Protokole. 

 

7 Rodzaj urządzeń, instalacji i sieci, przy których eksploatacji jest 
wymagane posiadanie kwalifikacji 

7.1 Grupa 1. Urządzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzające, 

przetwarzające, przesyłające i zużywające energię elektryczną: 

1. urządzenia prądotwórcze przyłączone do krajowej sieci elektroenergetycznej bez 

względu na wysokość napięcia znamionowego; 

2. urządzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napięciu nie wyższym niż 1 kV; 

3. urządzenia, instalacje i sieci o napięciu znamionowym powyżej 1 kV; 

4. zespoły prądotwórcze o mocy powyżej 50 kW; 

5. urządzenie elektrotermiczne; 

6. urządzenia do elektrolizy; 

7. sieci elektrycznego oświetlenia ulicznego; 

8. elektryczna sieć trakcyjna; 

9. elektryczne urządzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym; 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urządzenia i instalacje automatycznej regulacji; 

sterowania i zabezpieczeń urządzeń i instalacji wymienionych w p. 1 - 9 

11. urządzenia techniki wojskowej lub uzbrojenia; 

12. urządzenia ratowniczo-gaśnicze i ochrony granic. 

7.2 Grupa 2. Urządzenia wytwarzające, przetwarzające, przesyłające i zużywające 

ciepło oraz inne urządzenia energetyczne: 

 

1. kotły parowe oraz wodne na paliwa stałe, płynne i gazowe, o mocy powyżej 50 kW, 

wraz z urządzeniami pomocniczymi; 

2. sieci i instalacje cieplne wraz z urządzeniami pomocniczymi, o przesyle ciepła powyżej 

50 kW; 
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3. turbiny parowe oraz wodne o mocy powyżej 50 kW, wraz z urządzeniami 

pomocniczymi; 

4. przemysłowe urządzenia odbiorcze pary i gorącej wody, o mocy powyżej 50 kW; 

5. urządzenia wentylacji, klimatyzacji i chłodnicze, o mocy powyżej 50 kW; 

6. pompy, ssawy, wentylatory i dmuchawy, o mocy powyżej 50 kW; 

7. sprężarki o mocy powyżej 20 kW oraz instalacje sprężonego powietrza i gazów 

technicznych; 

8. urządzenia do składowania, magazynowania i rozładunku paliw, o pojemności 

składowania odpowiadającej masie ponad 100 Mg; 

9. piece przemysłowe o mocy powyżej 50 kW; 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa i urządzenia automatycznej regulacji do urządzeń i 

instalacji wymienionych w p. 1 - 9; 

11. urządzenia techniki wojskowej lub uzbrojenia; 

12. urządzenia ratowniczo-gaśnicze i ochrony granic. 

7.3 Grupa 3. Urządzenia, instalacje i sieci gazowe wytwarzające, przetwarzające, 

przesyłające, magazynujące i zużywające paliwa gazowe: 

 

1. urządzenia do produkcji paliw gazowych, generatory gazu; 

2. urządzenia do przetwarzania i uzdatniania paliw gazowych, rozkładnie paliw gazowych, 

urządzenia przeróbki gazu ziemnego, oczyszczalnie gazu, rozprężalnie  

i rozlewnie gazu płynnego, odazotownie, mieszalnie; 

3. urządzenia do magazynowania paliw gazowych; 

4. sieci gazowe rozdzielcze o ciśnieniu nie wyższym niż 0,5 MPa (gazociągi i punkty 

redukcyjne, stacje gazowe); 
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5. sieci gazowe przesyłowe o ciśnieniu powyżej 0,5 MPa (gazociągi, stacje gazowe, 

tłocznie gazu); 

6. urządzenia i instalacje gazowe o ciśnieniu nie wyższym niż 5 kPa; 

7. urządzenia i instalacje gazowe o ciśnieniu powyżej 5 kPa; 

8. przemysłowe odbiorniki paliw gazowych o mocy powyżej 50 kW; 

9. turbiny gazowe; 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa, urządzenia sterowania do sieci, urządzeń i instalacji 

wymienionych w p. 1 – 9 
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Załącznik nr 1: Polecenie pisemne 
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Załącznik nr 2: Zgłoszenie prac 
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Załącznik nr 3: Protokół zabezpieczenia prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych 
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Załącznik nr 4: Wzory Rejestrów wydanych poleceń pisemnych, zgłoszeń prac, dopuszczeń i 

akceptacji 
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Załącznik nr 5: Protokół badań atmosfery 
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Załącznik nr 6: Tablica informacyjna rusztowania 

 



Oznaczenie dokumentu głównego: 

Błąd! Nie podano nazwy 

właściwości.Błąd! Nie podano 

nazwy właściwości.Document 

Designation: 

Tytuł dokumentu głównego: Strona: 

I-073 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy 

w PGNiG TERMIKA SA  

2 (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Oznaczenie dokumentu głównego: 

Błąd! Nie podano nazwy 

właściwości.Błąd! Nie podano 

nazwy właściwości.Document 

Designation: 

Tytuł dokumentu głównego: Strona: 

I-073 Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy 

w PGNiG TERMIKA SA 

1 (4) 

 

Załącznik nr 7: Oznaczenia materiałów, substancji i czynników niebezpiecznych 
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Załącznik nr 8: Karta przełączeń 
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Załącznik nr 9: Wykaz prac pomocniczych 
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Załącznik nr 10: Karta Bieżącego Składu Zespołu 
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Załącznik nr : 11 Zasady prowadzenia prac przy urządzeniach elektroenergetycznych 

wymagających użycia sprzętu zmechanizowanego. 
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Załącznik nr: 12 Zakres minimalnych wymagań dla rejestrów pracowników PGNiG TERMIKA 

SA upoważnionych do wykonywania czynności związanych z organizacją prac 

eksploatacyjnych przy urządzeniach energetycznych oraz prac pomocniczych 
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Załącznik nr 13: Wzór listy osób upoważnionych do wykonywania prac eksploatacyjnych 

(wykonawcy) 
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Załącznik nr 14: Zakres minimalnych wymagań dla wykazu pracowników PGNiG TERMIKA 

SA upoważnionych do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urządzeniach 

energetycznych 
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Załącznik nr 15: Protokół z posiedzenia Komisji ds. jednostronnego zamknięcia polecenia 

pisemnego 
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